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Muutuste
aeg

kauaks meelde. Nagu jéib igale stoomikandjale meelde ka see

pOhjus voi aeg, mil ta lahutamatuks aksessuaariks sai teistele
nihtamatu kotike kdhul. Seda meenutades on paljud stoomiomanikud
oelnud, et nende hirmud enne stoomi rajamist olid kordades suuremad
kui reaalne elu parast stoomiava saamist ja uue elukorraldusega harju-
mist. Aga see-eest — milline elukvaliteedi muutus!

Muutustega harjumine ja uute abivahenditega tutvumine noéuab
paratamatult aega ning ka teadmisi, mida, millal ja mismoodi kasutada.
Olgu tegemist kolo-, ileo- v0i urostoomiga - iga stoom néuab ju hool-
dust ja tdhelepanu, hiigieenist rdzikimata. Kui haiglas annab selleks
suuna kitte stoomidde, siis kodus tuleb igaiihel ise hakkama saada, kui
just ldhedased voi kodudde appi ei totta. Ent on veel kolmaski voima-
lus — usaldada partnerina tootjat ja p66rduda vajadusel abi saamiseks
tasuta nduandeliinile 800 30 30. Kuulen aeg-ajalt sel numbril vastates
nii tdnusénu kui ka oskamatust iihe voi teise toote paigaldamise voi ka-
sutamisega hakkama saada. Enamuses on siiski need, kes otsivad meie
pakutavate abivahendite osas tekkinud kiisimustele vastuseid, mida
jagame nii telefonitsi, virtuaalselt kui ka seekordses ajakirjas.

Kui leiate jargnevatelt lehekiilgedelt vastuseid oma kiisimustele,
virskeid ideid voi uusi vaatenurki oma motetele, integreerige need
oma ellu ja jalgige, kuidas muutused mdjuvad. Seejuures pole vahet,
kas olete stoomi saanud kroonilise vdi onkoloogilise haiguse tagajirjel
vOi trauma tottu — oskus muutustega kohaneda annab igal juhul kind-
lustunde ja véimaluse oma elu ise kontrollida. Ja kui olukorda pole
voimalik muuta, tuleb muuta métlemist, et 1iheks nii, nagu iitles posi-
tiivsete motlejate eestkdneleja Norman Vincent Peale: ,Muutes oma
motteid, muudate maailma!“

S eekordne erakordselt alanud kevad jadb meile koigile ilmselt

RIINA KASEVALI,
Linus Medicali klienditeeninduse spetsialist
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KUIDAS EDASI?

Stoomi
mitu palet

»Tark ei torma,” iitleb kogenud kodudde Kristina Kams, kes
meedikuna soovitab eriti virsketel stoomipatsientidel varuda
kannatust ja aega, et uue eluga harjuda ning sellega kaasnevad
voimalused endale selgeks teha ja neid targalt kasutada.

TEKST Ulli Plink
FOTOD Adobe Stock
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Varjatud olemus
Kristina Kams on ca kolmekiimne aasta jooksul,

mil ta Hiiul asunud onkoloogiakeskuses tootades ja
pérast seda kodudendusteenust pakkudes stoomi-
patsientidega on tegelenud, ndinud nii méndagi.
Tema esimesed kokkupuuted stoomiga ulatuvad aga
lapsepdlve, sest ta vanaemale oli piarasoolevihi tottu
rajatud kolostoom. ,,Sel ajal ei olnud mingisugustest
erivahenditest sellega seoses
juttugi,“ meenutab meedik.
»Maisegi tipselt ei tea, mida
takasutas ja kuidas hakkama
sai, aga ta oli histi pedantne ja

Pdirast stoomi rajamist
tuleb korrigeerida oma
eluviisi ning arvestada,

AVALUGU

Positiivse loomuga mees on endale sobivaimat
vahendit valides pea koik, mida pakutakse, dra
proovinud, ning jadnud lihtsamate tihekordsete
lahenduste juurde. See, et talle 166tsaga plaat ei so-
binud, ei tihenda, et seda teistele soovitada ei voiks.
,Voimalusi on praegusel ajal piisavalt, igaiiks ise
leiab endale sobivaima variandi, mille vahetamise
sagedus on ka individuaalne - mina ei pea seda te-
gema iile kahe korra nédalas,“ kommenteerib Uno.

Kuigi iga algus on raske,
kiidab mees Louna-Eesti
Vihitihingu juhti dr Suijat,
tanu kellele on paljud Tar-
tus stoomi saanud inimesed

hooulas nll.ng Vaa.tamata 561.1616’ et stoomitooted suutnud eluga térgeteta edasi
e\ ygréeyaseid vahendeid ei ole ravimid, vaid minna. Ise samas saatuse-
Breznevi ajal ei olnud, ei tund- abivahendid. kaaslasi ndustades on Uno

nud ma kunagi mingeid eba-
meeldivaid 16hnu véi muud
héirivat ta juures. Abivahen-
dite puudumine langetas tema elukvaliteeti toona
markimisvairselt - parast stoomi paigaldamist ta
naljalt enam kiilas v&i kultuuriiiritustel ei kdinud.“
T#nasel paeval on elu ja véimalused sedavord
muutunud, et stoomikandjad saavad elada tdisvaar-
tuslikku elu ilma, et nad end sotsiaalsest elust dra
loikama voi ootamatuste péarast viga muretsema
peaksid. Seda moistagi juhul, kui nad on asjad en-
dale selgeks teinud ning 6iged vahendid ja hooldus-
votted valinud. Just nagu Tartus elav pensionédr Uno
(75), kes on justkui musterniide mehest, keda elu-
raskused ei murra. Kui ta 16 aasta eest pirasoole-
vihi diagnoosi sai, 16i see kiill esimese hooga jalad
alt, ent kui dr Labotkin selgitas, mis teda ees ootab,
sai mees aru, et kolostoom mitte ainult ei passta
teda halvimast, vaid véimaldab edaspidigi elu ja ole-
mist nautida spektri kbigis viarvides.

Parim véimalus

»Inimene on kohanemisvdimeline, sellepdrast ta
ongi inimene,” iitleb Uno tidna asjatundlikult ja
lisab, et ega sellepirast, et talle stoom pandi, elu
seisma eijadnud - reisida jalooduses liikuda ar-
mastab ta endiselt. ,Praegu ma tean, et siis, kui on
vaja stoomiga tegeleda, siis ma seda teen, aga midagi
erilist selles ei ole. Lihtsalt peab end teemaga kursis
hoidma ja 6ppima sellega elama.”

seni kogenud, et mitu korda

seda teha ei tule - enamasti

saavad mehed aru, kuidas
asjad kiivad, ja teise kohtumise voi kdneni koge-
musndustamine ei jouagi. ,Elu ldheb ju edasi, liht-
salt monda asja peab teadma. Néiteks seda, mis toit
mis reaktsioone annab.“

Uno tunnistab, et voib-olla moéni teine on sellega
arvestanud ja ta kusagile stoomi parast kutsumata
jatnud, aga temal pole seetottu kiill midagi tegemata
jadnud. ,Endast algab koik! Elage edasi!“ soovitab
tanii viarsketele stoomiomanikele kui ka kogenud
saatusekaaslastele.

Ootamatu vastutus

Uno eeskujust innustatuna paneb Kristina Kams
koigile stoomipatsientidele siidamele, et oma ter-
vise eest peab vastutama igaiiks ise ning unustada
ei tohi pohjust, miks stoom iildse rajati. ,,Kui jat-
kata vanade harjumustega, on vaid aja kiisimus,
kui tuleb uus probleem,” teab meedik, kes soovitab
kindlasti parast stoomi rajamist korrigeerida oma
eluviisi - nii toitumis- kui ka liikumisharjumusi -
ning arvestada, et stoomitooted ei ole ravimid, vaid
abivahendid uue eluga hakkamasaamisel.

»Paljud keskealised ja vanemapoolsed patsiendid
elavad veel justkui ndukaajas, mil inimese tervise
eest vastutas keegi teine ehk et nad ei tee omale asju
piisavalt selgeks — miks nendega selline asi juhtus,
mis on stoom ja kuidas sellega edasi elada. Nad
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justkui ootavad, et keegi
teine tuleb ja lahendab koik
nende probleemid 4ra, mis

Et oige hooldusrutiin
tekiks, on vajaiiletada

agressiivsed miiligiinimesed,
kes arvavad teadvat, mis on
stoomipatsiendile parim, on see

on tiiesti vale. Noukogude- psiihholoogilised kindlasti eksitav, sest ta ei tea
aegne pirand, mil ,valge Ja fiisioloogilised isegi veel, mis talle sobib, mis
kittel“ vastutas ja teadis ja barj(idrid ning aru mitte. Inimese valikuid peaks

titles, tekitab iihel hetkel
paratamatult konflikti,
sest tegelikult ei tea teised
minust ja mu elust enamasti
mitte midagi,” iitleb Kams.
Kui sellise patsiendi juurde satub meedik v6i nous-
taja, kes raégib asjad lahti, on histi, aga alati ei pruugi
nii minna. ,,Ehkki haiglas seletatakse patsientidele,
mis neid seoses stoomi paigaldusega ees ootab, viib
see néiteks aktiivse eluviisiga inimese tavapirase elu
tasakaalust totaalselt vilja. Nii kuulab ta kéike, mida
haiglas dpetatakse voi 6eldakse, justkui unes, sest on
Sokis voi eitusfaasis. Ka parast oppi koju joudes on
inimene sageli veel justkui maa ja taeva vahel ning
alles hakkab aru saama, kuidas organism toimib,
javaatama, mismoodi edasi... Kui siis ilmuvad vilja

8 VOIMALUS / 1

saada, kuidas organism
uues olukorras toimib.

méjutama ainult ta ise, kui ta
pérast stoomi rajamist on rahu-
nenud, asjad endale selgeks tei-
nud ning tavaeluriitmi naasnud
jauue olukorraga harjunud.”

-

Turval 3

Kui Tallinnas raamatupidajana tootav Katrin

(29) 6pingute ajal haavandilise koliidi diagnoosi
jaseejirel ileostoomi sai, liks temalgi aega, et uue
eluga harjuda. ,Taastumine operatsioonist ja aru-
saamine, kuidas mu organism niiiid toimib, vottis
mitu kuud,” meenutab naine jalisab, et ei muudaks
tagantjirele siiski midagi, sest tinu stoomile paa-
ses ta valudest ja sai tagasi elu, millest sai vahepeal
vaid unistada.

Olulisim, mis Katrini sonul alguses segadust
tekitas, oli asjaolu, et stoom oli parast oppi turses
jakuni selle taandumiseni pidi pidevalt jilgima, et
koti ja plaadi ava suurus oleks sobiv. ,, Tdnaseks on
see mure ununenud - kasutan juba aastaid tooteid,
millega tunnen end mugavalt ja turvaliselt, ning
naljalt vaheldust otsima ei kipu, sest iga uus asi
muudab senist rutiini ja tahab harjumist.”

Praegu tihendab harjumuspirane rutiin naise
jaoks seda, et plaate ja kotte tuleb vahetada iga-
péevaselt ning jilgida seejuures, et need oleksid
korralikult paigaldatud. Vastasel juhul on nahaér-
ritus kerge tekkima, sest stoomist viljuv mass on
liialt happeline. Toitumist ei ole Katrin aga oluliselt
muutnud, sest see on alati olnud mitmekiilgne ja
pigem regulaarne kui juhuslik. Ka naise liitkumis-
harjumused on stoomiga jiZnud samaks - ta naudib
voimalusel nii spordiklubis kdimist kui ka kevadise
metsa all jooksmist.

Ki

Katrin tunnistab, et lisaks lihedaste toele oli aas-
taid tagasi uue eluga harjumisel oma osa ka stoomi-
oel, kes teda nii haiglas olles kui ka parast seda
ndustas, ning asjatundlikul klienditoel, kuhu sai
toodetega seoses alati p6orduda. Ka kodudde Kris-
tina Kams innustab probleemide korral voi néu saa-
miseks lisaks stoomidele kontakteeruma vahendite
tootja esindajaga ning mitte 166ma kéega enne, kui
probleem lahenduse leiab.

Peamised vead, mida patsiendid teadmatusest v6i
oskamatusest tema sonul tegema kipuvad, on plaadi
liiga harv vahetamine, valede toodete kasutamine
voi plaadi niiskele voi ebapiisavalt puhastatud na-
hale kleepimine. Nende apsude tagajargedest hoidu-
miseks soovitab meedik anda endale aega - et Gige
hooldusrutiin tekiks, on vaja iiletada nii psithho-
loogilised kui ka fiisioloogilised barjairid ning aru
saada, kuidas organism uues olukorras toimib.

,Oluline on ka iiletada valehibi, et abi kiisida on
vair. Tervis on ju su kalleim vara ja kui mingil poh-
jusel on selle vara kasutamine olnud ebaefektiivne,
tuleb abi saamiseks péérduda oma ala spetsialis-
tide poole,” julgustab meedik ja lisab, et 6nneks on
ndukaaegne mentaliteet, mil inimesed ei julgenud
oma probleemidest rdikida, m66dumas. ,,Kuna
meie sotsiaalsiisteemis selliseid ndustajaid, kelle
poole stoomipatsiendid saaksid iga kell p66rduda, ei

AVALUGU

Kes loeb, see teab

Eesti Haigekassa hiivitab kolo-, ileo- ja uro-
stoomi ning fistuliga patsientidele: stoomi-
kotid, stoomirdngad, stoomi alusplaadid ja
nende lisakinnitused, stoomihooldusvahen-
did (kreemid, pulbrid, pastad, kaitse- ja liimi-
eemaldusvahendid, 16hna neutraliseerivad
vahendid), stoomikotivood. Stoomitoodete ja
abivahendite kompenseeritavad kogused
haigekassa poolt kalendri poolaastas, alates
1. jaanuarist 2020 on jirgmised:

® Stoomikottide kompenseeritav kogus iihe
kolo- , ileo- , urostoomi vdi fistuli korral
550 tk ning kahe puhul 920 tk.

® Stoomirdngaste kompenseeritav kogus kolo-,
ileo-, urostoomi véi fistuli korral — 100 tk.

¢ 20 meditsiiniseadme pakendit poolaastas
(gruppi kuuluvad pulber, kaitsekreem, pasta,
salvritikud, 16hna neutraliseerivad vahendid).

¢ Stoomikotivo6 kompenseeritav kogus
stoomi véi fistuli korral - 2 tk.

e Lisakinnituste eest kompenseeritav kogus
stoomi véi fistuli korral - 180 tk.

o Qiste uriinikottide kompenseeritav kogus —
18 tk.

ole, on minu kindel soovitus vaadata tootjate poole
jaleida endale n-6 usaldusvéirne partner. Ja kui
valida enda jaoks sobivaid tooteid, siis tuleks end
kurssi viia ka haigekassa hinnakirjaga ning lihtuda
ostuotsuste tegemisel iitlusest, et ma pole nii rikas,
et osta odavat asja. Oluline on uurida infot nii tootja
kui ka edasimiiiija kohta ning vilja selgitada, kas
vahenditega, mida tellida plaanite, kaasnevad ka
n-0 jarelteenused ja garantii, et kdik oleks turvaline
jakompleksne. Kindlasti tasub panustada nendele,
kel on stoomipatsientidega pikaaegsed kogemused ja
kes on investeerinud klientide elukvaliteedi paran-
damisse, pakkudes toodetele lisaks ka nn turva-
teenuseid - saates probleemi korral spetsialisti olu-
kordalahendama voi voimaldades abi kontoris vo6i
telefonitsi. Tunne, et su seljatagune on kindlustatud
jasul on usaldusisikud, kellega vajadusel raskida ja
kellelt ndu kiisida, on kdige olulisem.“ O
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MIDA TEHA?

Kuidas

paigaldada
stoomirongast

Kui soovid nahka kaitsta voi vajad ebaiihtlasele nahale
tditematerjali, on ideaalne lahendus Stomahesive™ Seals
stoomirdngad, mis sobivad nii ileostoomi, kolostoomi
kui ka urostoomi korral.

TEKST jaFOTOD Linus Medical

ri suuruses ja paksuses saadaolevad stoo-

mirongad on méeldud tihekordseks kasu-

tamiseks ning need pakuvad suurepérast

abi ja tuge, et stoomi alusplaat voi -kott
piisiksid ebatasasel nahapinnal.

Stoomirdnga paigaldamiseks puhasta esmalt
stoomilimbruse nahk, lase sel kuivada ning seejérel,
pérast liimijadkide eemaldamist, paiguta stoomi-
rongas tihkelt iimber stoomi (keerukate kohtade
iimber sobitamiseks v6ib stoomiréngast vormida
voi seda vajadusel jatkata).

Kui sobiv paigutus leitud, hoia stoomiréngast
30 sekundi jooksul, surudes kergelt sormede voi
kéega stoomirdonga peale. Seejirel paiguta stoomi-
rongale alusplaat voi stoomikott, surudes ka
seda kerge survega umbes 30 sekundit, kuni plaat
v6i kott on kinnitunud. Arrituse tekkimisel kat-
kesta toote kasutamine koheselt ning pea néu
spetsialistiga.

Stoomirdngast eemaldades ole ettevaatlik, et
mitte drritada stoomiava timber olevat nahka.
Liimijasgid tuleks nahalt eemaldada, kasutades
liimieemalduse salvrétte voi liimaineid eemalda-
vaid tooteid.

10 VOIMALUS /1

y Wy

__‘if aiVa(die

» Vajadusel eemalda jasdgid salvritiga.

» Venita stoomirongast sobivaks ettevaatlikult.

stomahesive’

» Paiguta stoomirdngas nahale nii, et stoom jaiks
tapselt selle keskele.

OPETUS

{omaheshve®
» Vormi stoomirdngas vastavalt stoomi kujule.

» Jilgi, et stoomirdngas oleks histi nii naha kui ka
stoomi vastas.

1/ VOIMALUS 11



Stomahesive™ Seals

Stomahesive™ Seals stoomirdngaid voib kasutada naha
kaitseks ileostoomide, kolostoomide ja urostoomide korral
ning taitematerjalina ebauhtlasel nahal.

Stoomirongad
48mm/4mm
(vaike paksem)

Stoomirongad
98mm/3mm
(suur dhuke)

Stoomirongad
48mm/3mm
(vaike dhuke)

6. Kandke nii kaua kui on mugav ja toode kindlalt pai-
1. Veenduge, et nahk on puhas ja kuiv. gal. Kandmisaeg voib varieeruda. Markus. Arrituse

2. Eemaldage stoomirdnga mélemalt poolelt limiriba tekkel katkestage toote kasutamine ja pidage nou
katted. tervishoiutddtajaga.

Kasutamine

3. Painutage, keerake, venitage voi vormige stoomiron-
gast ettevaatlikult, et see sobituks Umber stoomi.
Keerukate kohtade Umber sobitamiseks voib stoo-
mirdngast I6igata, paigutada stoomirdngaid Ukstei-
se peale voi neid jatkata.

4. Vajutage ornalt stoomirdngale ja siluge seda suuna-
ga stoomi poole. Hoidke stoomirdngast paigal 30 Tihelepanekud

Eemaldamine

Femaldage stoomirdngas ettevaatlikult. Jaagid voib
nahalt eemaldada kasutades Sensi-Care™ voi Niltac™
limaineid eemaldavaid tooteid.

sekundi jooksul, surudes kergelt srmede VoI kae- Toode on mdeldud ainult Uhekordseks kasutamiseks
ga stoomirdnga peale. ning seda el tohi kasutada uuesti. Korduv kasutami-
5. Paigutage  stoomivahend otse stoomirdngale ja ne voib suurendada infektsiooni ja ristsaastumise riski.
hoidke seda kerget survet rakendades 30 sekundit Toote flusilised omadused @i pruugi korduval kasuta-

paigal, kuni see on kinnitunud. misel olla sihtotstarbel kasutamiseks optimaalsed.

Lisainformatsiooni saamiseks helistage Linus Medical’i
TASUTA NOUANDELIINILE 800 30 30

www.stoom.ee

. : . , % LINUS MEDICAL
Linus Medical OU Narva mnt. 5, 10117 Tallinn

@ ConvaTec

on ConvaTec Inc.le kuuluvad kaubamargid. Linus Medical on volitatud kasutaja.
inus Medical

ARSTI ABI

L.oik joust
Stoomipanek on osa kirurgide igapdevatoost,
mis jatab nii moénegi patsiendi ellu jiddava jilje.
Milline see tipsemalt on, raagib PERH-i iild- ja

onkokirurgia keskuse tildkirurg dr Indrek Seire,
kes on spetsialiseerunud eeskétt jime- ja pirasoole

kasvajate kirurgilisele ravile.

KUSIS Ulli Plink
FOTOD Erakogu, Unsplash

Kui palju on alumise seedetrakti kirurgia
muutunud, vérreldes 16 aasta taguse ajaga,

mil Te sellega alustasite?

Pohiline muutus on see, et aina rohkem 16ikusi
tehakse mitteinvasiivselt ehk laparoskoopiliselt.
Kirurgia on kogu maailmas muutunud iitha vihem
traumaatiliseks ja vihem invasiivseks. Meie teeme
juba ca 40% ldikustest laparoskoopiliselt, see tihen-
dab, et enam ei pea tegema suurt 16iget, piisab vii-
kestest augukestest. Seda nimetatakse ka lukuaugu-
kirurgiaks, kui paneme viikeste augukeste kaudu
kéhtu instrumendid ja kaamera ning opereerime
nende abil. See tagab patsiendile kiirema ja valutuma
I6ikusjéargse perioodi - ta on tédnu sellele lithemalt
haiglas, tal on vihem valusid ja ta taastub kiiremini.

Kas kasvajaliste haiguste puhul on operatsioon
ainus lahendus?

Kui rddkida kasvajatest, eriti parasoolekasvajatest,
siis nende puhul on suur roll juba ka l6ikuseelsel
kasvaja ravil ehk kiiritus- ja keemiaravil, mis voib
viahendada loikustraumat. Osadel juhtudel véib
histi valitud 16ikuseelne kiiritus operatsiooni iildse
ara hoida. See tidhendab, et osadel patsientidel,
kellel on parasoolekasvaja, ei peagi parast kiiritus-
voi keemiaravi loikust tegema. Praegu on selliseid

INTERVJUU

Dr Indrek Seire,
kirurg

haigeid kiill vihe veel, aga siiski. Uldine tendents on
vihemtraumaatilise ravi ja organeid sidsstva kirur-
gia suunas, mida toetab nii kiiritus- kui ka keemia-
ravi.

Kes on Teie patsiendid?

Enamasti on eakad, vanuses iile 70, kuigi haigekassa
skriining- ehk s6eluuringuprogrammi kaudu on
meile tulnud ka nooremaid inimesi. Kahekiimnen-
dates eluaastates patsiente tuleb ette, aga alla selle
tliharva. Lapsi oleme me pidanud opereerima eel-
koige traumade puhul. Mis aga jaime- voi para-
soolekasvajate esinemise soolist suhet puudutab,
siis mehi ja naisi on umbes pooleks.

Kui paljud neist on pdrast operatsiooni pidanud
Jdtkama oma elu stoomiga?

Protsentuaalselt ei oska ma seda 6elda, aga mida aeg
edasi, seda vihem peame me rajama selliseid stoome,
mis jadvad patsiendile terveks eluks. Stoome ongi ju
laias laastus kahte sorti: ajutised ehk kaitsvad ja 16p-
likud stoomid. Nende patsientide hulk on iisna suur,
kellele parast piarasoole 16ikust tuleb teha ajutine
stoom, et parasoole {thendus saaks paraneda. Tavali-
selt 3-6 kuud pérast esimest 16ikust, kui soolte ithen-
dus on paranenud, saame stoomi likvideerida.
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ARSTI ABI

Patsientidel, kes tulevad jamesooleldikusele, on
alati kiisimus, kas ta saab stoomi v6i mitte. Suures
osas sOltub see sellest, kui kaugel on kasvaja péra-
soole I6pust. Nimelt, mida kaugemal see on, seda
viaiksem on voimalus, et stoom rajatakse. Uldiselt
saavad patsiendid, kes on ldbinud operatsioonieelse
kiirituse - ja neid on enamus -, ajutise stoomi.

Kellele rajatakse piisiv stoom?

Piisiva stoomi teeme me neile patsientidele, kellel
eiole voimalik kasvaja eemaldamisel sooltevahe-
list ithendust luua. Need on eeskitt sellised haiged,
kelle kasvaja asub nii parasoole 16pus, et see haarab
ka sulgurlihased. Sellistel juhtudel, kui ldikame
kogu parasoole koos sulgurlihastega vilja, on piisiv
eluaegne stoom ainus lahendus. Neid, kellele tuleb
rajada piisiv stoom, on meie osakonnas siiski suhte-
liselt vihe — umbes paarkiimmend inimest aastas.

Kas stoome tuleb rajada ainult onkoloogilistele
haigetele véi on ka teiste diagnoosidega patsiente?
Neid haigeid on kiill vihe, aga me ravime ka pdle-
tikulist sooltehaigust ja Crohni tébe ning lisaks

ka erakorralisi patsiente. See, millest ma ennist
radkisin, oli plaaniline kasvajate kirurgia, aga ka
erakorralised haiged vajavad stoome. Neid on vaja
teha niiteks verevarustuse héirete voi ka traumade
puhul. Erakorraliste haigete puhul rddgime pigem
ajutisest stoomist, aga seegi soltub patsiendist.
Niiteks kui teeme erakorralise 16ikuse kédigus
patsiendile stoomi, aga selgub, et ta tervis on iisna
kehvas seisus - tal on néiteks kaasuvad stidame-
haigused, diabeet voi kdrge vererdhk -, siis sageli
voib see esialgu planeeritud ajutine stoom jadda
kaloplikuks, sest me ei taha luua patsiendile liig-
seid riske uue operatsiooniga, hakates stoomi
likvideerima.

Kui rddkida plaanilistest léikustest, siis millega
peab inimene enne ja péirast stoomi rajamist
kindlasti arvestama?

Enne 16ikust ei pea ta arvestama millegagi, sest
elustiili muuta pole vaja. Ta voiks tutvuda meie bro-
stitiridega stoomi kohta, kus on kéik sellega seonduv
kirjas. Parast stoomirajamist peab ta moistagi
arvestama stoomihoolduse ja stoomikottide vahe-
tamise voi tithjendamisega. Ses osas on kindlasti
abiks meie stoomidde Janne Kukk, kes tegeleb kdigi

patsientidega. Tott-6elda on vaid tiksikud haiged,
kes ei saa stoomihooldusega ise kohe hakkama. Sel-
lisel juhul koolitab Janne tavaliselt vilja tema ldhe-
dased, tagades sellega suurepérase toe.

Ma olen tihele pannud, et kui inimestele teatada,
et neile tuleb rajada stoom, on see algul ehmatav.
Agakui nad pérast sellega elama hakkavad, siis pea
koéik tunnistavad, et nende hirmud enne stoomi
rajamist olid palju hullemad. Kaasaegsete stoomi-
vahendite puhul, kus liimid on hésti pidavad ja hool-
dus elementaarne, on inimesed pigem positiivselt
tillatunud, et elu stoomiga ei olegi nii keeruline.

Pluss see, et ei ole haigusega kaasnevaid valusid ja
muid probleeme.

Kui parasoole kasvajaga inimene on kategooriliselt
stoomi vastu, siis tavaliselt viib arutelu temaga ta
pohikaebusteni, milleks on sagedane tualetis kii-
mine javahel isegi mdhkmete kandmine. Stoomi
rajamine annab sellisele inimesele palju rohkem
liitkumisvabadust. Kui soolesisu liheb stoomikotti,
annab see ka aega juurde - inimene saab rahulikult
kinos olla, pikki bussisodite ette votta, teatris kiia,
oma hobidega tegeleda. Stoom ei takista iihtki tege-
vust! On neidki, kes kidivad parast stoomi saamist
basseinis ujumas. Ehk et kui inimene enne pidi tua-
letis kdima voib-olla 4-5 korda tunnis voi 24 korda
péevas jamotlema, kas votta pikem bussisoit ette
voi kas lildse vdlja minna, siis stoomikotiga kohul on
koik tema enda kontrolli all.

Kas on mingeid tegevusi, mida stoomiga teha et saa
voi ei tohi?

Alguses, parast loikust ei tohiks paari kuu jooksul
tosta tilemaéraseid raskusi - selliseid, mis kaaluvad
rohkem kui 3 kg -, et haavad saaksid probleemideta
paraneda. Muid tegevuspiiranguid ma patsientidele
kiill ei seaks.

Kellele kindlasti stoomi soovitate?

Nende patsientide elukvaliteedile, kellel on mingil
pohjusel parasoole voi rooja pidamatus voi muud
haigusest tingitud vaevused pirasooles, annab stoom
koige rohkem juurde. S6ltub muidugi inimesest —
loomulikult on ka neid, kes eelistavad ebamugavusi
ning on nous pigem sagedase tualetis kdimise ja
sellega, et nad peavad sellega kogu aeg arvestama,
peaasi, et stoomi ei tuleks.

Registreeri end www.stoom.ee lehel voi tdida ajakirja lopus olev ankeet
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Ja saa osa suurima valikuga stoomitoodetest ja -teenustest Eesti turul!

Sellest kdigest rdfigime eelnevalt kindlasti pat-
sientidega, kes operatsioonile tulevad. Kui tuleb
teha jidme- voi pdrasooleoperatsioon, siis on ju
stoomi rajamise voimalus koigil olemas.

Kui palju Te patsientidega iildse enne véi pdrast
loikust kokku puutute?

Kasvajatega haigeid ndeme esmalt siis, kui haigus
on diagnoosimise faasis. Kui tehakse kiiritusravi,
ldheb ta teise osakonda. Kui pirast seda tuleb teha
16ikus, siis me kindlasti enne kohtume, arutame
koik 1dbi, hindame anestesioloogilisi riske ja
ridgime ka stoomidest.

Kui operatsioon on tehtud, siis ndeme inimest
haiglas, kus pirast laparoskoopilist 16ikust ollakse
keskmiselt neli-viis paeva. Avatud ldikusega ldheb
umbes nddal kuni kiimme péeva, mil saame inimese
haiglast vilja kirjutada. Parast seda oleneb patsien-
tidega kokkupuutumine diagnoosist. Kui tegemist
on kasvajalise haigusega, siis kohtume regulaarselt
- esialgu umbes 3-4 kuu tagant ja siis vihemalt
kord aastas, seda kuni viie aasta m66dumiseni
operatsioonist.

Miks inimesed iildse léikuslauale jouavad?

Meie ravime eeskitt jaimesoolekasvajaid, mille riskid
on globaalsed. Esiteks tostab selle riski kaasaegne
elustiil ehk liiga vihene kiudainete tarbimine.
Igasuguste viahkide riski suurendab ka suitsetamine
jatiilekaalulisus. Kui need kolm asja kontrolli all
hoida, siis on riskid haigestuda ja 16ikuslauale

Kui piisavalt litkuda ja
kehakaal kontrolli all hoida,
on risk haigestuda ja lopuks

loikuslauale jouda
kindlasti viiiksem.

jouda kindlasti vdiksemad. Loomulikult need, kelle
ldhisugulastel on olnud jaimesoolevihki, on natuke
rohkem ohustatud, kuigi ka mitte iileliia - inimene
oma elustiiliga saab seda iisna palju muuta.

Milline on Teie enda elustiil? Kui palju méjutab
seda t60, mida igapdevaselt teete?

Ma ei tea, kui palju t66 mind mdjutab, aga olen
noorest saati sporti teinud ja teen seda jatkuvalt.
Ma ka ei suitseta ja teen kindlasti sellist sporti,
mis hoiab kehakaalu korras ja tagab aeroobse
voimekuse, et jouaks ka t66d joudsamalt teha.
Mingeid toitumispiiranguid ma endale seadnud ei
ole, kuigi jah — ma ikkagi valin, mida s66n. Piisav
sporditegemine annab v6ib-olla rohkem vabadust
siitia seda, mis rohkem meeldib.

Mida soovitate stoomiajakirja lugejatele?

Tuleks jirgida juba nimetatud soovitusi ehk teha
mooddukalt sporti, piisida normaalkaalus ja mitte
suitsetada. Arstiga peaks kindlasti ndu pidama,

kui mirkate veritsust parasoolest - see on kindel
alarmeeriv siimptom, mille pohjus ei pruugi olla
kasvajas, aga see tuleks vilja selgitada. Kui stoom on
jubarajatud, siis tden#oliselt on sellega kaasnenud ka
toitumispiiranguid, aga enamasti leiavad patsiendid
ise need toiduained iiles, mis neile ei sobi. O
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KUSI- VASTAME

Mida panna nahakahjustuste korral
stoomiiimbruse nahale?
Kuinahk on niiteks juba tu-
gevalt kahjustatud (katkine, ]
leemendav), siis sobib kasuta-

miseks viiga histi Granuflex®

Extra Thin hiidrokolloidne

haavaplaaster suurusega 10 x 10 cm voi 15 x 15 cm.
Loomulikult ei pea dra ootama, millal nahk tugevalt
kahjustatud saab - plaastri véib nahale kleepida juba
ka viiksema punetuse korral. Selleks 16igake Granu-
flex® Extra Thin hiidrokolloidplaastri $ablooni jargi
vastavalt stoomi suurusele ja kujule tdpse suurusega
ava plaastri keskele. Enne plaastri kleepimist nahale
peab nahk stoomi timbruses olema puhas ja kuiv
ning selle alla ei tohi panna muid ravivahendeid.

Kui sobiva ava suurusega plaaster olemas ja nahk
selle pealekandmiseks ette valmistatud, paigaldage
haavaplaaster stoomiiimbruse nahale tipselt nii
nagu olete alati asetanud stoomi alusplaati vi stoo-
mikotti. Plaastri peale on voimalik kleepida nii alus-
plaat kui ka stoomikott.

Meeles tasub pidada, et haavaplaaster voib naha
peal olla kuni 7 péeva, kui plaaster on alt kuiv ja see
ei ole naha kiiljest lahti 166nud. Kui tekib vajadus
vahetada stoomikotti voi alusplaati, siis neid on
Granuflex® Extra Thin haavaplaastri pealt véimalik
eemaldada nii, et plaaster jidb nahapinnale, kui seda
teise kie sormedega drnalt toetada.

e

Millal aitab StomOdor® l6hna
neutraliseeriv sprei (210 ml)?

Kui lohna neutraliseerivat vahendit StomOdor®

0li (35 ml) saab tilkadena kasutada vaid stoomikotti
tilgutamiseks, siis Ichna neutraliseerivat spreid

STOMAHESIVE™ 60 g
adhesiivpasta

Kui stoomi iimbritsev nahk on
ebatasane voi kui alusplaat/kogu-
miskott ei kleepu kindlalt nahale,
on abi pastast STOMAHESIVE™!

Tasuta néuandeliin 800 30 30 E-R k 9-17
abi@linusmedical.com

saab kasutada nii 6hku kui ka stoomikotti
piserdamiseks. Viimasel juhul tuleb aga
jélgida, et see ei puutuks kokku stoomiga,
sest voib tekkida drrituse oht.

Miks on vaja kasutada Niltac™ spreid?
Niltac™ on selleks, et stoomi alusplaat vdi
stoomikott nahka kahjustamata eemaldada.
Enamusel on alusplaat/stoomikott nii kovasti
nahale kleepunud, et kui abivahendit eemal-
dades viga tugevalt tommata, voib nahka
vigastada. Vahel on nahal ka karvakesi, mis
kleepunud alusplaadi/stoomikotiga vilja tom-
matakse. Koik see loob soodsa pinnase naha-
kahjustuse tekkeks. Niltac™ sprei aitabki abivahendit
nahka kahjustamata eemaldada. Stoomihoolduses
peab ikka meeles pidama, et nahk stoomi iimber peab
olema PUHAS, KUIV jaTERVE.

Milleks on hea stoomikoti véo?

V66 aitab fikseerida alusplaati/stoomikotti ja annab

kindlustunde, et abivahend piisiks. Eriti tarvilik on

v66 juhtudel, kui stoom on siivendis voi nahavoldis.

Ent vood ei saa kasutada sugugi mitte koigile iiheosa-

listele stoomikottidele. Kui see ei sobi, siis tuleks nou

pidada oma konsultandiga

jahakata kasutama sellist

abivahendit, mille kiilge saab } L,.“ p—_—
T 1 4N

stoomikoti vé6 kinnitada. !

Kuidas kasutada Stomahesive™ pastat?
Adhesiivpasta on mdeldud stoomi iimber plaadi/koti
kleepuvuse parandamiseks ja viljaheite ja/voi uriini
lekke korral naha kaitsmiseks. Pasta paigaldamise ja
kasutuse kohta saab hea iilevaate allolevalt pildilt.

1. Kasuta STOMAHESIVE™ pastat liimina:
Tee pastaga ring timber stoomi enne alusplaadi paigaldamist (1a).
Ring pastaga parast alusplaadi paigaldamist (1b).

2. Kasuta STOMAHESIVE™ pastat tditeainena:
Tdida ebatasasused nahapinnal, tasandades pasta Gimber stoomiava
niisutatud sérmega, et moodustuks tasane pind alusplaadi vdi
kogumiskoti paigalduseks (2).
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Tahelepanu! Tegemist on meditsiiniseadmega. C

Enne meditsiiniseadme kasutamist palume lugeda kasutusjuhendit ja vajaduse korral konsulteerida spetsialistiga. [\ /] A I
Kui soovite rohkem teavet, siis vétke tihendust Linus Medical OU klienditeenindusega: ’ LINUS EDIC
Narva mnt 5, Il korrus, 10117 Tallinn, Eesti.

Testribad ja teised tarvikud on
saadaval Linus Medical OU
Tallinna kabinetist: Narva mnt 5
(Foorumi Arimaja Il korrus).

Kabinet avatud: E-R 9:00-16:30

Tellige
tooted koju

internetist:
www.veresuhkur.ee
voi helistage tasuta infoliinile

Postikulu ei lisandu

Testribad on saadaval ka

jargmistes apteekides:

BENU, Apteekl, Euroapteek

ja teistes hasti varustatud apteekides
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,Leistega suhtlus on parim ravim, mis olla saab,”
ohkab Valgamaal oma suures iluaias kevadist
tarkamist nautiv Ulle Kiinnap (61), kelle elu parast
tervist rasinud keerdkiike on niiiid nagu lill.

TEKST Ulli Plink
FOTOD Léuna-Eesti Véhiithing

[ N
lle on ely, iseenda ja oma valikutega rahul,
sest saab teha meelepérast aia- ja kési-
t606d, osaleda Louna-Eesti Vahiithingu
ettevotmistes ning, mis peamine - tal on
kolostoom ning kuri haigus ei ole teda pirast mitut 16i-
kust ja ravi enam tiilitanud.

Kannatus pani unistama
Ulle sai pariliku parasoole kasvaja
diagnoosi 2006. aastal, mil talle tehti
ka esimene operatsioon. Aga kuna
pirak seejérel ei pidanud ja tekkis uus
haiguskolle, tuli 2008 teha jairgmine
16ikus - sellest ajast ongi ta 6nnelik
kolostoomiomanik. Jah, justnimelt
onnelik, sest vahepealsed kannatused
panid naist stoomist lausa unistama.
»,Kuna mu emale pandi 1983. aasta
sligisel stoom, teadsin ma, millega on
tegemist,” meenutab naine. ,,Kui ma
olin kaks aastat elanud nii, et koik tuli
n-6 otse vilja, siis ma toesti unistasin
stoomist. Olin kuulnud, et inimesed elavad sellega
ilusat elu, saavad vabalt reisida ja kdike muudki
teha. Tagantjirele métlen, et see uus kasvaja tuli
minu 6nneks - tdnu sellele kolostoomi saingi.”
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Ehkki stoom I&petas tosina aasta eest Ulle
kuudepikkused piinad, oli kohanemine sellega
ikkagi raske, sest infot polnud just iileméira palju
jasarnaste kogemustega saatusekaaslasi, kellelt
vajadusel nou ja abi kiisida, ka mitte. ,,Hakkasin
sellega kohe tohtri nduannete jirgi
ise toimetama, aga et koik selgeks
saadajatunda, et see on toepoolest
osaminust - see vOttis aega paar aas-
tat. Alguses oli ju nahk orn ja kippus
katki minema, seda tuli tohterdada ja
ohuvanne teha. See, et sain koti juba
piistijalu kasvoi linnaténaval dra
vahetada, tuli kolmandal aastal, kui
koik oli juba kie sees.”

Hoolikus andis tiivad
Téna iitleb Ulle pikemalt métlemata,
et tunneb, nagu tal oleks stoom

: AN & olnud terve elu. See tihendab, et toi-

metamine sellega kdib markamatult
ega sega elu kuigivord. Igapdevaselt
kasutab naine tithekordseid kotte, mida vahetab nii
hommikul kui ka 6htul isegi siis, kui kott ei ole téi-
tunud, sest nii on ta nahale parim. Kui sisu koguneb
rohkem, vahetab ta ka kotti tihemini.

Ulle Kiinnap.

Naha puhastamiseks kasutab
naine vahendeid, mis on osutu-
nud talle sobivaimaks ega tekita
allergiat. ,Niiteks saunas kéies
puhastan esmalt liimilapiga
stoomiava imbruse ja kui seda
seejirel lasteseebiga pesen, on
nahk nii ilus ja puhas, et sinna
pole midagi lisaks vaja,” kirjel-
dab ta oma harjumusi. Lisaks on
Ullel kodus kindlasti olemas va-
hendid, mis hoiavad hiasti kotti
kinni, ning Niltac™, mis aitab
néiteks suviti kotti higiselt na-
halt probleemideta lahti saada.
Kodust vélja minnes votab naine
muuhulgas alati igaks juhuks
kaasa ka l6hnaaineid, et oota-
matusteks valmis olla.

Ulle rasgib stoomist
valeh#bita ning toob
sellega toimetamisel
esile ennekdike hooli-
kust - rutiin ja sobivai-
mad hooldusvahendid
kujunevad aastatega.
Tema kasutab lisaks mainitule néiteks reisides ka
ileostoomile paremini sobivaid alt lahtikédivaid
kotte - kui on rohkem ringiliikumist ja lendamist,
siis olevat need mugavamad. Esmakordselt koges
Ulle seda siis, kui ta parast stoomi rajamist Vahe-
mere darde abikaasa 6ele kiilla so6itis. ,,Seal kartsin
kiill, mis saab, sest ei osanud ju veel hésti paigal-
dada. Ukskord hakkaski kiilje pealt 14bi lekkima,
aga see sai ruttu likvideeritud. Parast seda on oota-
matusi olnud iiksikutel kordadel - ma juba tunnetan
dra, kui midagi voiks hakata juhtuma.”

Tarkus tuli aastatega

Ulle dratundmised ja stoomitarkused, mida ta jou-
dumooda teistelegi on jaganud, on tulnud aastatega.
Kuna taise sellest omal ajal puudust tundis, teab
naine eriti histi, kui oluline on asjatundlik tugi
jateadmine, et saab kellegagi oma hirme jagada.
,Niiteks olen praegu iiht tuttavat ndustanud ja
tanu sellele on tal kdik hirmud haigusega seoses
dra kadunud. Kui ta kiisib, miks on nii vdi naa, ja
ma vastan, et dra pabista, minul oli ka, siis see juba
aitab. Ta helistab jargmisel pdeval uuesti ja iitleb, et

Tiigis kdimine on parim asi,
mis olla saab - see teeb paljudel
olemise heaks. andma.“

ELUKOOL

Ulle iluaed suvisel Valgamaal.

magas nii histija rahunes
maha... Ainuiiksi minule
motlemine pidi talle joudu

Ulle ise laeb end igapie-

vaselt oma imelises aias
jakorrakuus Tartus Tiigi tinaval, kus toimetab
Louna-Eesti Vahiiihing. ,,Teisel aastal kutsus dr
Suija mind tihingusse ja kui ma kéhklesin, sest mul
on siin aed ja pole aega, iitles ta, et olgu voi kuning-
riik, aga kui tuled korrakski meie hulka, siis jaadki
kdima. Niilid on sellest m66das 12 aastat ja ma ei ole
iihtegiloengut vahele jatnud, vilja arvatud siis, kui
on olnud operatsioon vdi haiglas olemised,” {itleb
Ulle.

See iiks pdev kuus, mida ta alati nii viga ootab, et
teistega kohtuda, teadmisi koguda ja kogemusi va-
hetada, tihendab naise jaoks véiga palju. ,,See on iiks
suur soprusringkond,” 6hkab ta. ,Ja dr Suija on meil
imeline - ta hoiab meid koos, organiseerib loen-
guid ja muretseb, kas kdigil ikka vahendeid jatkub.
Lisaks korraldab ta ekskursioone ja suvepievi, kus
teistega sobruneda. Iga kord peame ka siinnipdevi
jaoleme niilébusad, et moned unustavad éra, et nad
iildse haiged on olnud. See Tiigis kiimine on parim
asi, mis olla saab - see teeb paljudel olemise heaks,”
rifgib roomsameelne Ulle ja lisab 16petuseks, et kui
midagi on ka valesti, tuleb ikka m&elda positiivselt.
See toimib! O

Registreeri end www.stoom.ee lehel véi tdida ajakirja lopus olev ankeet

Jja saa osa suurima valikuga stoomitoodetest ja -teenustest Eesti turul!
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Hea tunde toidud

Kui otsid uusi maitseid voi virskeid ideid, proovi
juuresolevat meniiiid. Kuulates seejuures oma
keha, on hea enesetunne garanteeritud!

TEKST & RETSEPTID Erik Orgu FOTOD erikorgu.ee, FreeGreatPicture

gal stoomikandjal on
kotike kdhul omal pohju-
sel, mis mdjutab kindlasti
ka toiduvalikut. Olles t66-
tanud 17 aastat toitumisnousta-
jana, olen nédinud, et kbige pare-
mad tulemused saavad need, kes
ise kaasa motlevad ja katsetavad.
Mina annan sulle suuna kitte ja
suure tdendosusega todtab see
juba péris histi, aga et tulemus
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oleks veel parem, siis on vaja ka
sinu abi, et sa jilgiksid oma keha
reaktsioone ja neid ka analiiiisik-
sid ning siis vajadusel muudatu-
sed sisse viiksid.

Soovitan sul ndidismentiiist
valida 2-3 pédevaks sama toit,
mida s66d. Nende pievade jook-
sul kuula oma keha — mida ta
sulle piarast hommiku-, I6una- ja
O0htusooki iitleb? Kui kéik on

korras, siis jatka, ja kui on vaja
midagi muuta, siis su keha iitleb
sulle, mis talle ei meeldi voi mis
vajaks korrigeerimist. Toidu-
péeviku pidamine seejuures on
hea abiline, sest siis ei unune
midagi dra.

Soovin sulle head meniiii
katsetamist ja kui sul tekib sel-
lega seoses kiisimusi, siis leiad
mu kontakti erikorgu.ee lehelt!

JUUSTUNE MUNAPUDER
LEIVAL

30 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
1 tl kookosoli

1 muna

30 g spinatit

70 g tomatit

55 g Erik Orgu Urdileiba

musta pipart, soola

» Pane pann tulele ja aja
kookosoli kuumaks.

» Riivi juust, klopi kausis munad
lahti ja sega juustuga kokku,
maitsesta soola ja pipraga.

» Prae segu kuumal pannil seda
pidevalt segades.

» Samaaegselt rosti leivaviilud
jahaki tomat, sega tomat
spinatiga salatiks kokku.

» Serveeri munapuder leival ja
korvale spinati-tomati salat.

O Hommikusook @ Louna @ OHTUSOOK

AHJUKARTUL TUUNIKALAGA

150 g kartulit

80 g kurki

80 g tomatit

1 tl ekstra neitsioliiviéli

100 g tuunikala soolvees

20 g lambasalatit

30 g toorjuustu

tilli, sidrunit, musta pipart, soola

v

Pese koorega kartul hooli-
kalt puhtaks ja kiipseta
200-kraadises ahjus u 30 min.
» Sel ajal kurna tuunikala-
konservist vedelik, haki
maitseroheline ning sega
toorjuustuga, maitsesta.

» Viiluta kurk ja tomat, sega
salatirohelisega, maitsesta
oliiviodli, soola, pipra ja
sidrunimahlaga.

» Tee kiipse kartuli keskele

sligav 16ige ja pressi kiilgedele,

et kartul avaneks. Pane
tuunikala-toorjuustu segu
kartulisse ja serveeri salatiga.

OUN JA MANDLID

® 20 g mandleid
® 100 g duna

» Pese 6un ja s66 koos
mandlitega.

KOTLET JUUSTUGA

25 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
40 g peakapsast

75 g porgandit

15 g sibulat

40 g 100% tomatipireed

110 g rasvast veisehakkliha

tsilli maitseainet, musta pipart,
soola

» Haki sibul ja kapsas peeneks,

riivi porgand.

» Pane pann tulele ja aja

kookoso6li kuumaks.

» Sega kokku hakkliha, pool

riivitud porgandist ja sibul.
Vormi kite vahel kotlet ning
prae tulikuumal pannil umbes
4 minutit. Seejérel poora
kotlet iimber ja lisa kiipsenud
poolele juust. Prae kotletti
edasi, kuni see on saavutanud
soovitud kiipsuse.
Samaaegselt sega kapsas ja
teine pool porgandist salatiks
kokku.

Serveeri kotlet koos salati ja
tomatipiireega, millele lisa
maitse jirgi soola ja pipart.
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BANAANI-KAERAHELBEPUDER
KODUJUUSTUSALATIGA

50 g banaani

130 g klassikalist kodujuustu
25 ml vahukoort

70 g kurki

25 g kaerahelbeid
peterselli, kaneeli, soola

» Sega vahukoor ja vesi potis,
pane tulele ja kuumuta kuni
keemiseni.

» Kalla kaerahelbed potti ning
keeda tasasel tulel 10-15
minutit. Kui puder jiib liiga
paks, void vett juurde lisada.

» Kuni kaerahelbed keevad, haki
kurk ja petersell ning sega
kodujuustuga. Purusta kausis
banaan kahvliga.

» Kui puder on valmis, siis sega
see purustatud banaaniga.
Maitsesta kaneeli ja vihese
soolaga.

» Serveeri puder koos
kodujuustusalatiga.

VAHEPALA

RICOTTA MAASIKATEGA

110 g maasikaid

1 tl mett

55 g ricotta kohupiima (8%)
kaneeli

» Segaricotta kohupiim
maasikatega ja puista peale
veidi kaneeli.
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KERGE KANASALAT

30 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
165 g nahata kanafileed

90 g kurki

40 g lehtsalatit

30 g suvikdrvitsat

2 tl ekstra neitsioliivioli

90 g kirsstomatit

tSilli maitseainet, sidrunit, musta
pipart, soola, rohelist sibulat

» Tiikelda tomatid, salat, kurk,
sibul ja suvikorvits ning sega
salatiks kokku. Tiikelda juust.

» Pane pann tulele ja aja
kookosoli kuumaks.

» Loika kanafilee peenikesteks
ribadeks ning prae need
kuldseks ja kergelt krobedaks.
Maitsesta soola ja pipraga.

» Samaaegselt valmista
salatikaste kiilmpressitud
oliivolist, sidrunimahlast,
tsilli maitseainest, soolast ja
piprast.

» Serveerikanafileeribad koos
salati ja tiikeldatud juustuga
ning vala peale salatikaste.

JUUSTUGA TAIDETUD
KANAFILEE

v

v

4

15 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
15 g jaasalatit

135 g nahata kanafileed
1 tl kookosdli

40 g kurki

1 muna

40 g porgandit

20 g spinatit

25 g sibulat

15 g kookosjahu

musta pipart, soola

Haki sibul jaldika juust
tiikkkideks.

Pane pann tulele ja aja kookos-
o6li kuumaks.

Prae sibul klaasjaks, lisa
pannile spinat ja kuumuta,
kuni see muutub pehmeks.
Tosta segu jahtuma ning lisa
siis juust ja maitseained.
Loika kanafileesse siigav ava
jatédida see juustuse spinatise-
guga. Patsuta kanafilee k66gi-
paberiga kuivaks ja maitsesta.
Klopi munad kausis lahti ja
tosta kookosjahu taldrikule.
Pane ahi 180 kraadi peale
soojenema ja ka pann tulele.
Kasta tdidetud kanafilee
kookosjahusse, seejarel muna-
segusse ja uuesti jahusse.
Lopuks tosta paneeritud
kanafilee kuumale pannile.
Pruunista fileed mélemalt poolt
jatosta siis ahjuvormi. Kiipseta
ahjus 15-20 minutit.

Tiikelda kurk, porgand ja jaa-
salat, sega salatiks ja serveeri
koos kanafileega.

PEEKONIVOIKU

25 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
25 g jadsalatit

60 g peekonit

35 g tomatit

2 maisigaletti

» Pane pann tulele ja prae
peekon kergelt krobedaks.

» Samaaegselt 16ika suurteks
tiikkideks jadsalat ning viiluta
tomat ja juust.

» Serveeri galetil kihtidena alt
iiles jadsalat, juust, peekon ja
tomat. Soovi korral maitsesta
pipraga.

VAHEPALA

B

=

VIINAMARIJAD JA JUUST

® 25 g Sinu lemmikjuustu
(24-28%)
® 80 g viinamarju

» Tiikelda juust ja s66 koos
viinamarjadega.

PASTA BOLOGNESE

® 20 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
® 30 gjadsalatit
® 30 g kurki

® 55 g tomatit
® 30 griisinuudleid

® 95 g rasvast veisehakkliha

o t3illi maitseainet, peterselli,
musta pipart, kiiislauku, soola

» Tiikelda tomat, haki kiitislauk
jariivi juust. Tiikelda kurk ja
jadsalat ning sega koik
salatiks kokku.

» Pane pott soolaga
maitsestatud veega keema.

» Lisariisinuudlid keevasse
vette ja keeda 6-8 minutit.

» Samaaegselt pane pann tulele
jaajakuumaks.

» Lisa pannile hakkliha ja prae,
kuni see hakkab pruunistuma.
Lisa siis pannile ka tomat ning
kuumuta veel méned minutid.
Maitsesta segu soola, pipra,
tsilli maitseaine, kiitislaugu ja
peterselliga.

» Serveeri riisinuudlid
Bolognese kastme, riivitud
juustu javirske salatiga.

B S
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JUUSTUNE BROKOLISUPP
KANAGA

&

135 g brokolit

30 g Sinu lemmikjuustu (24-28%)
55 g nahata kanafileed

2 tl kookosdli

40 ml 35% vahukoort

70 g suvikdrvitsat

40 g sibulat

Urdisoola, soola

v

Pane pott soolaga
maitsestatud veega keema.
Tiikelda brokoli, suvikorvits ja
kanafilee ning haki sibul.

» Tosta brokoli ja suvikorvits
keevasse vette ning keeda
umbes 5 minutit. Seejérel
kurna potist vesi dra.

» Pane pann tulele ja aja
kookos6li kuumaks.

» Lisa pannile kanatiikid
ning prae, kuni need on
poolkiipsed. Lisa siis ka sibul
pannile ning prae, kuni kana
on kiipsenud.

» Samaaegselt riivi juust ning
piireesta keedetud brokoli ja
suvikorvits saumikseriga. Lisa
piireele vahukoor ja vesi.

» Kuumuta suppi soovitud
temperatuurini (dralase
keema) ning maitsesta
iirdisoolaga.

» Serveeri supp riivitud juustu,

kanafilee ja sibulaga.

v
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Dermat@nics

Heel Balm

Dermatonics Once

kannapalsam leevendab
kallust ja aitab jalgade

nahakuivuse vastu

Miks kasutajad
armastavad meie toodet?

® Nahtavad tulemused juba 24 tunni parast.*
® Toodet peab kasutama vaid (ks kord paevas.

® 99%-| tootekatsetustes osalejatest eemaldus
kuivanud marrasnahk kaheksa paeva jarel.?
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Ilustratsioonil meditsiinitoode

_ Onaeg
ise jarele proovida!

www.veresuhkur.ee

Miks peaks diabeetik
kasutama meie toodet?

® Diabeetilise neuropaatia korral ja kalluse
esinemisel on 14 korda suurem risk haavandite
tekkeks.*

® Umbes 80% haavanditest tekib
kallusekahjustusega nahal.”

® Uheksale inimesele kiimnest meeldib toote 16hn.? ® Peaaegu 50% jalahaavanditega inimestest

onviis aastat hiljem surnud.®

Piltidel: diabeediga nenud kannad

1 Tootja uuringute andmetel 2 Tootja uuringute andmetel 3 Tootja uuringute andmetel 4 Leese GP eta/ (2006) Jalahaavandite riski levimus diabeediga patsientidel:

populatsiooniuuring. Int J Clin Pract. Mai 2006; 60 (5): 541-5 5 Sage et al JAmPodiatricMed Assoc Jun 2001, Baker, Murali-Krishnan , Rayman The Diabetic Foot Jnl 2005, Vol 8 No 4, pages 168—180
6 Moulik PK, Mtonga R, Gill GV. Amputation and mortality in new-onset diabetic foot ulcers stratifi ed by etiology. Diabetes Care 2003; 26: 491-494.

Téhelepanu! Tegemist on meditsiiniseadmega.
Enne meditsiiniseadme kasutamist palume lugeda kasutusjuhendit ja vajaduse korral konsulteerida spetsialistiga.

Kui soovite rohkem teavet, siis vétke tthendust Linus Medical OU klienditeenindusega: Narva mnt 5, lll korrus, 10117 Tallinn, Eesti.

Tasuta infoliin 800 30 30

_
LINUS MEDICAL
P

yASTA & VOIDA!

Kui Sul tekkis lugedes kiisimusi, soovid stoome puudutavat infot ja Linus Medical OU eripakkumisi, tahad
osaleda meie klientide iiritustel ja kohtuda sarnaste muredega inimestega v6i on Sul ettepanekuid seoses
ajakirjaga, tdida allolev ankeet ja saada see Linus Medical OU aadressile Narva mnt 5, 10117 Tallinn. Kdigi
ankeeditditjate vahel loosime vilja 3 digitaalset tdisautomaatset verer6huaparaati!

Ees- ja perekonnanimi: ...t
ABAIESS: .o
TEIBTON: L.

B DOt s

Stoomi tlitp: [ Tkolostoom [ Jileostoom [ ]urostoom

Minu kiisimused/arvamused/ettepanekud: ... ...ttt

[ ]Annan Linus Medical OU-le ndusoleku oma isikuandmete té&tlemiseks (andmekaitsetingimused on
avaldatud veebiaadressil www.stoom.ee), et saada tulevikus lisainformatsiooni ConvaTeci stoomihooldus-
vahendite ning Linus Medicali poolt pakutavate toodete ja teenuste kohta.

Pakkumisi soovin: [ ] Postiga [ ] Telefonitsi [ ] E-postiga [ ] SMS-iga

| <
LINUS MEDICAL
T2

e GranNnulbr Exe
Extra Thin

Teie abiline .
haavahoolduses;

Granuflex®
ExtraThin — dhuke
hudrokolloidplaaster

kui tegemist on:® - vihese Voi ——
* lamatistega (-1l staadium)* = e

ilma eksudaadita "

¢ jalahaavanditega
J 9 haavadele

¢ diabectiliste haavanditega. =
e kirurgiliste haavadega =

¢ poletushaavadega =

e siirdatud nahaga

Sobilik valik
. : ! stoomitimbruse 3
¢ pindmiste haavade ja

vaiksemate kriimustustega’ oy - naha probleemide
e kannavillidega T korral

Suurused:
5x10 cm, 10x10 cm, 15x15 cm

www.haav.ee

@ ConvaTec



Kui saadad lahenduslause enne 1. septembrit
e-posti aadressile abi@linusmedical.com vGi
Linus Medical OU, Narva mnt 5, Tallinn 10117,
void olla Uks kahest, kellele fortuuna loosib

hinnalise vererdhuaparaadi! Head lahendamist!
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D Soovin rohkem informatsiooni ConvaTec’i stoomitoodete kohta, andes ndusoleku oma andmete kasutamiseks Linus Medical OU-le.

Nsparenn

Linus Medical OU
Hapsa mMHT 5
Tanauun 10117
Ten 800 3030

Peanusanus
Meedium OU
Cyyp-Kapbs 18-12
TannunnH 10146

Pemakums
KaTpuH Aac

(Linus Medical 0U)
KOnam NanHk
(Meedium 0U)

Odopminenne

KaTpuH Kaes

PykoBopmurens nmpoekra
Huryn TpeimaHH
nigul@ajakiriyks.ee

Ten 5661 1097
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(Bo3mOXKHOCTb)
ABNAETCA 06bEKTOM

ABTOPCKUX NpaBs.
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LINUS MEDICAL
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OBPALLEHWE

Bpemsa
[IepeMeH

BIHEIIHA BECHA, CTO/Ib HEITOX0)Kasl Ha TIPMBBIYHYIO XM3Hb, BCEM HaM
3alIOMHUTCA HaJ0Nr0. TOYHO TaK e KaXK/IoMY MaLMEeHTy CO CTOMOIA
3aIIOMMHAETCA MOMEHT, KOI/Ia ET0 HEOTHEM/IEMBIM CITyTHUKOM CTaHO-

BUTCA COBEPIIEHHO HE3AMETHBIN OKPY>KaIOMIMM Ka/loInpueMHuK. Bcmommunas

CBOJ1 OIIBIT, MHOTHME JIIOMIN, JKUBYIL[JIE CO CTOMOJ, OTMEYAIOT, YTO CTPAXU IIEpeN

CTOMOJT OBL/IV HAMHOTO y>KacHee, YeM peasibHasA XM3Hb C HeOO/BIIMM OTBEPCTUEM

B XXMBOTE.

Apanranys K IepeMeHaM ¥ IPUBbIKaHVE K HOBBIM BCIIOMOTATE/IbHbIM CPEfl-
cTBaM TpebyeT ¥ BpeMeH, ¥ 3HAHUIT O TOM, YTO MIMEHHO, KOT7Ia ¥ KaK Haflo
UCIIONb30BaTh. Byfb TO KOMocTOMa, M71€0CTOMA MM YPOCTOMA, 00 U3 HUX Tpe-
OyeT BHMMaHNUA ¥ yXofa. Ecriy B 60/bHMIIe TalMeHTaM IIOMOTaeT CIelManbHas
MEJICECTPa, TO JOMa Ka)k[IOMy IPUXOAMUTCA CIPABIATHCA CAMOCTOATENBHO, ECIII
y 4ernoBeKa HeT BO3SMOKHOCTH TIOTYYUTh ITOMOIIY OT O7IM3KWX M/IV aTPOHAXKHOM
MepcecTprl. OfHAKO eCTh U ellle OfMH BAPMAHT: BBHIOPATDh B KaueCTBe Ha/IeKHOTO
HapTHepa IPOU3BOLNUTENA BCIIOMOTATE/IbHEIX CPEJICTB M IIPY HEOOXOMMOCTI
o6pamaThcs K HeMy 3a TOMOIITBIO [0 KOHCY/IbTallMIOHHOMY Te/le(OHHOMY HOMEpY
800 30 30. Bpems or BpemeHu 0TBeYas Ha 3BOHKM 10 3TOMY HOMEPY, £ CTIbIIIY
U c7IoBa 671aTOAPHOCTH, M 5KaToObI Ha HEYL06CTBA B MCIIONb30BAHNY TOTO VTN
WHOTO poRyKTa. Kak mpaBuio, kK HaM 06pamaroTcs MOfY, KOTOPbIe XOTAT MOMY-
YUTh OTBETHI HA BOIIPOCHI, CBA3AHHBIE C IIPE/IATAEMBIMI HaMJ BCIIOMOTATENb-
HBIMM CpeficTBaMM. MBI C yIOBOIbCTBYEM JIeTMMCSA BCeit MH(OpMaLyeit 1 1o
TeneoHY, M BUPTYa/IbHO, i HA CTPAHUIIAX STOTO XKypHATIa.

Ecnu B cnegyrolyx cTaThAX Bbl Hali[leTe OTBETHI HA CBOM BOIIPOCHI, HOBbIE IJIEN
VTV TOYKM 3PEHM A, TO He 60iiTeCh BHEAPATD MX B CBOIO XKM3HD I IIOCTIE/IUTE 32 TEM,
KaK Ha BaC BIVAIOT 3T M3MeHeH . [Ipy 5TOM HeT HMKaKoii pasHMIIbL, T0YeMY B
BaIllelT )KM3HM TIOSABU/IACH CTOMA, Gy/Ib TO BC/EICTBYE TPABMBI VT KaKOT0-1n60
XPOHMYECKOTO /Y OHKOJIOTMYeCKOT0 3a00/IeBaH A YMeHe afanTUPOBaThCA K
TlepeMeHaM B /I0OOM CITy4ae TI03BOJIAET YyBCTBOBATD Cebs yBepeHHee. A ec/iu U3Me-
HUTb CUTYaLMI0 HEBO3MOXKHO, C/IE[yeT U3SMEHUTD OTHOLIEHNE K Heil. Besib, kak cka-
3an Hopman Buncent [1n1, usmeHuTe CBOM MBICTIH, ¥ BbI MISMEHUTE CBOV Mup!

PUIMHA KACEBSJIN,
Crrenmanuct 1o o6cnyxuBanuio KnmeHTos Linus Medical

1/ VOIMALUS 27



KAK BNEPEA?

MHoronmnkas
CTOMaA

«ToponuTbcs He HAaJIO», — COBETYET OINbITHAA MTaTPOHA)KHas MeficecTpa
Kpucrtuna Kamc, koTopas, Oynyuu MepabOTHUKOM, PEKOMEHyeT
HALVIEHTaM C TOJIBKO YTO YCTAaHOBJIEHHOV CTOMOJ 3aIIaCTHCh
TepIleHNeM U BpeMeHeM, YTOObI IPUBBIKHYTh K HOBOVI )KM3HU U MYAPO
BOCIIO/Ib30BATbCA BCEMY CONMMYTCTBYIOLIVIMI BO3MOXXHOCTAMMI.

TEKCT HOmnu [Tnnuk
OOTOT'PADOUI Adobe Stock

e

3apezucmpupyiimeco Ha www.stoom.ee Ul 3an01HUMeE HOPMY 6 KOHUE
HYPHANA U NOZyHUmMe 000 CAMO20 OOLULO20 ACCOPMUMEHNA CIOMHDBLX
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/ npooyKmos u ycnyz Ha pvike Icmonuu!

Cxkpoimuiii xapaxmep

Kpuctuna Kamc yxe TpupLaTh 1eT 3aHMMaeTcs Ia-
LIMeHTaMM CO CTOMOI1, CHa4aia BO BpeMst paboTbl B
OHKOJIOTMYeCKOM IIeHTpe B X1ily, a 3aTeM I10 loMaM B
PO/Y NaTPOHAYKHOI CeCTPhL. 3a 3TO BpeMsI OHa ycIesa
MHOTO€ IIOBUIaTh 11 MHOTO€ cfieniaTh. OfjHaKO IepBoe
3HAKOMCTBO CO CTOMOM Yy KpMCTUHBI CITyunnoch emle
B JIETCTBE, IOCKOJIbKY y €€
6a0yIIKY CTOSI/Ta KOJIOCTOMA.
«f1 ma>xe He MOT'y CKa3aTb, 4eM
JMIMEHHO OHa IO/Ib30BA/IACh U
KaK CIIPaBJLA/Iach, HO 6abyIKa
6bI1a OYeHD MeJaHTUYHA U aK-
KypaTHa, TaK 4TO HECMOTPs Ha
TO, YTO B OPEXHEBCKOE BpeMs
He OBIJIO COBPEMEHHBIX CPEJICTB,
51 HUKOTJ]a He Olfyllfajia Helpy-
ATHOTO 3aI1aXa U He IPUIIOMHIO
HUKAKIUX pasfpakalolinx MoMeHToB. KoneuHo, B TO
BpeMs OTCYTCTBME BCIIOMOTATE/IbHBIX CPECTB CUIBHO
CHIKAJIO Ka4eCTBO €€ KU3HU: TI0C/IE YCTAHOBKM CTOMBI
OHa y>Ke He pelllajlaCh XO[JUTh B TOCTY UM Ha KY/IbTyP-
HbIe MepONIPUATHUS», - BCIOMIUHaeT KpuctuHa.

OpHako B Hallle BpeMsA ¥ CaMa XI3Hb, U €€ BO3-
MOYKHOCTY HACTO/BKO U3MEHW/IUCD, YTO HALMEHTBI CO
CTOMOJT MOTYT XUTb HOTHOLIEHHOIT )KU3HbIO 6e3 HeoO-
XOAVMOCTY OTPaHUYINBATh COLMAIbHYIO aKTUBHOCTD
1N 6eCIIOKOUTBCS 13-32 HEIIPUATHBIX HEOXKIJAHHO-
cteit. KoHedHO e, 3TO OApa3yMeBaeT, YTO MaLMeHThbI
BHUKJ/IM B HOBBII XOf] Belljell, TpaBUIbHO IIOF00pan
CpeficTBa IO YXO[Y M HayYM/INCh MY MONTb30BAThCL.
Bcé aTo B monHol Mepe KacaeTcs YHO, 75-€THETO
IeHcuoHepa 13 TapTy, KOTOpBI HMKOIZA He ClaeTCs
Iepef UCIBITAHVSIMM, YTO OBl He TOTOBV/IA €MY XKM3Hb.
Korpa 16 net Haszaj eMy JMarHOCTMPOBAIN PAK IPAMOI
KMILIKM, IOHaYaly OT XarHosa nopkocuanch Horu. Ho
Korzia oKTop JIaGOTKMH pas3bsACHUIL, YTO OyeT IIpoNcC-
XOJUTD fajibllle, My>K4IMHA IIOHAT, 4YTO KOJIOCTOMA He
TOJIBKO CIACET €I0 OT HAUXY/ILIETO CLleHApMs, HO U T10-
3BOJIAT B JJaJIbHENIIEM HaC/IaXXJaThCA XKU3HBIO BO BCEM
eé pasHOOOpasuim.

OnmumanvHolil 6apuanm

«YemoBek KO BceMy MIPUBBIKAET. TO U [EIAET €O Ye-
JIOBEKOM», - Y>K€ CO 3HAHMEM JIeIa PacCy>XKlaeT YHO 1
Io6aBIAeT, YTO €T0 KU3Hb He IPEKPATUNACh C YCTAHOB-
KOJI CTOMBI: OH HO-TIPeXKHEMY NTI0OUT My TelleCTBOBATD I

Meodcecmpa pexkomendyem
Y4UMbL8AMNb, 4MO CPeOCcmea JibLiT CMOXeT ofio6parsb cebe
07151 CTOMbL — IO He
eonuebnas nanouxka ons
pewenus 6cex npobnem.

NPOBNEMA

OpIBaTb Ha IIpupope. «Cerryac s y>ke 3HaI0: eC/IM CTOMOIA
HY)XHO 3aHATHCA, TO 51 6epy U [jefato, HO HIYero TaKoro
0c06eHHOr0 B 3TOM HeT. [IpoCTO Halo HAYYUTHCA C Hell
JKUTb».

bynyun ontumucrom 1o ceoeMy xapakTepy, YHO
Hepernpo6oBa MPaKTUIeCK) BCE U3 MpefiTaraeMbIX
CPENCTB, IOKA He Halle/l oA X0 A Mii BapuaHT. VM
OKa3a/yiCh CaMble IIPOCThIE
ofgHOpa3oBble cucTeMbl. «Ceil-
Yac MalyMeHTaM IpefIaraeTcsa
MHOTO BO3MOXXHOCTEI, M KaXK-

MOAXOAAINI BapuaHT. YacToTa
3aMeHBI CHICTEMBbI TOXe ABTIA-
eTCs MHAVIBUAYATbHOI: CKakKeM,
MHe IPUXOAMTCA ITO AeNIaTh He
Yale IBYX pa3 B Hele/o», - pac-
CKasbIBaeT YHO.

HecMoTps Ha TO, YTO CHavasa BCE Ka3anmoch CTIOXK-
HBIM, YHO He CKyNIUTCA Ha KOMIIIMMEHTBI B afipec
nokropa Cyiis, pykosopurens I0sxHo-OcToHCKOTO OH-
KOJIOTM4eCKOT0 06'beIMHeHN 1, 6/1arofapsa KOTOpoit MHO-
THe TaIMeHThI CO CTOMON 13 TapTy cMOTIu U lanplie
BECTH NIPUBBIYHBII 06pa3 x13HM. Terepb YHO caM KOH-
CY/IBTUPYeT TaKJUX >Ke IAIMeHTOB, KaK OH. JJonro o6bAc-
HATD He IPUXOAUTCA: OOBIYHO IO CPa3y IOHUMAIOT,
9TO ¥ KaK HY>KHO JIe/laTh, TaK 9TO IIOBTOPHAsA BCTpeYa
VIV 3BOHOK MOTYT 1 He OHa/j00uThcst. «KusHb mpo-
IO/DKaeTCs, IPOCTO Haflo pasobparhbcs, YTo K yemy. Ha-
npuMep, KaKas IMUINA JaeT Ty WIM NHYIO PeaKIINIo».

YHO IpU3HAeTCs, YTO MOXKET OBITD /ISl KOTO-TO CTOMa
uMeeT KpUTUIeCKoe 3HaYeHMe, OffHAKO CaM OH HIKOT/ja
He OTMEHseT CBOMX I/IAHOB M/IV TIOXO0B TOIbKO JINIIh
u3-3a cToMbI. «Bcé Haunmnaercs ¢ Bac camux! IIpocro
JKUBUTe Jajbliie!», - OOYX/jaeT OH U TeX, KOMY TOJIbKO
HefIlaBHO YCTaHOBU/IU CTOMY, U T€X, KTO KMBET C Hell yrke
MHOTO JIeT.

Hexcoannas omeemcmeeHHOCHb
BpoxuosnenHas onsitoM YHo, Kprcruna Kamc He
yCTaeT MOBTOPATDH BCeM MALJVIEHTaM CO CTOMOIL, 4TO OT-
BETCTBEHHOCTb 3a CBOE 3[0POBbe Ka)KIbIil HECET caM, U
HY>KHO OCO3HABaTh IIPUYMHY, 10 KOTOPOJL BaM YCTaHO-
BUWIM CTOMY. «EC/IV IPOJOIIKATH SKUTD [O-CTAPOMY, TO
3[1eCh JIMILIB BOIIPOC BPEMEHN, KOTZja BOSHIKHET HOBasI
npo6eMar, - HAIOMIHAET MECECTPa M PeKOMEHYeT
00513aTebHO [IEPECMOTPETH CBOIT 06pa3 XXM3HI ITOCITe
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YCTaHOBKM CTOMBI, a TAaK)K€ YIUTBIBATh, YTO CPEACTBA
JJ1d CTOMBI — 3TO HE BO/IIEOHAA MTa/oYKa 1A pelieHna
BCeEX np06)1eM, a BCTIIOMOTAaTEIbHBIE THCTPYMEHTDI /1A

ajlanTalluy K HOBOJ KM3HUL.

«MHoTMe aIeHThbl
CP€[JHETO U IOXKWJIOTO BO3-
pacTa Kak 6yATO OCTamnCh
B CoBerckom Corose u npu-
BBIK/IM, YTO 32 MX 3[J0POBbe
HeceT OTBETCTBEHHOCTh
KTO-TO jipyroit. Ouu He-
JOCTaTOYHO BHUKAIOT BO
BCe BOIIPOCHI: TOYEMY C
HYMM 3TO IIPOM3O0LIJIO, YTO
TaKoe CTOMa U KaK XUTb
c Heit ganbiue. CoBeTcKoe
HacjIefiye, B KOTOPOM «IIOAM B Oe/IbIX XaIaTax» HeC/n
OTBETCTBEHHOCTD 32 KaXK/[blil Balll IIAT U pasfjaBann
yKa3aHMsI, BOJIeli-HeBOJIeli BbI3bIBAET B HUX KOH(IUKT,
IIOCKO/IbKY Ha CaMOM JiefIe HUKTO He pa3byupaeTcs B
JKU3HU U CAMOYYBCTBIUU Ye/IOBEKA JIy4lle, YEM OH CaM»,
- nosicusAet Kamc.

W xopomio, ecii TakoMy MaLMEHTY NONAJETCSA MeApa-
OOTHMK MM KOHCY/IBTAHT, KOTOPBIil BCE eMy JOCTYIIHO
Pa3bACHUT, OGHAKO TaK IIOTYy4aeTCs He Beersia. «XoTs
B 60/IbHM1IE TALIMEHTAM ITOSACHAIOT, YTO VX JK/IeT HOC/Ie
YCTaHOBKJ CTOMBI, 9TO MOXXET COBEPLIEHHO BbIONTD
TIOYBY U3-TIOf] HOT Y /II0fiell, IPUBBIKIINX K AKTUBHOMY
06pa3sy xn3HN. OH MOXKeT BHUMATE/IbHO BBIC/TYILIATD
BCE, 4TO €My TOBOPAT B 6ONIbHMIIE, HO 9TO OyeT KaK BO
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30oposve — amo camoe
UeHHOe, 4o y 64c ecmb,
u ecnu amom pecypc
UCnonv3yemcs
HeapPexmueHo, cnedyem
ob6pamumuocs 3a NOMOWbIO
K cneyuanucmam.

CHe, IOTOMY 4TO CaM IalJeHT HaXOUTCA B COCTOSHIN
moKa nn ¢dase orpuuanms. [laxke BHIIMCABIINCH ZOMOIA
IIOCIE OTIepaliy YeNI0BEK BCE ellje HaXOUTCA B IOBE-
LIEHHOM COCTOSAHMN. VI BAPYT MOABNAIOTCA arpecCuBHO
HaCTPOEHHbIE IPOJJABIIbI-KOHCYIb-
TaHTBI, KOTOPBIE JTy4Ille BCETO 3HAOT,
YTO HaJI0 MALIMEHTY CO CTOMOIL, U

3TO OYEHD HEIIpaBMU/IbHAA CTpaTerus,
IIOCKOJIbKY 4Y€JIOBEK I CaM €llje He
TIOHSATI, YTO €MY IOAXOAUT. BiuATh
Ha BBIOOP Ye/I0BeKa MOYKET TOTTBKO
OH CaM ¥ TOJIBbKO I10CJIe TOTO, KaK OH
YCHOKOUTCSH, IPUMET CBOIO YKU3HDb CO
CTOMOI, BOJfIET B IPUBBIYHBIN PUTM
U IPMBBIKHET K HOBOJ CUTYal[um».

Hadexcnoe pewenue
29-nernert Karpuw, 6yxranrepy u3 TaqinHHa, BO BpeMs
y4eObl ObUI IMarHOCTUPOBAH A3BEHHBIIT KOUT. [ToTomM
JieBYIIKe yCTaHOBM/IM MIeocToMy. Eit moHago6mmioch
HEKOTOpOe BpeMs, YTOOBI IPVBBIKHYTD K HOBOJI KV3HI.
«Boccranosienne ocje omnepaun 1 0CO3HaHMe TOTo,
KakK Terepb paboTaeT MOIl OPraHu3M, 3aHA/IO0 HECKOIBKO
MecALEB», - BCIIOMMHAET OHA 11 T00AB/IAET, UTO 3a/fHUM
4JICIIOM OHA He CTajia Obl HNYero MeHATh, HOCKOMbKY
6rarozaps cToMe OHa M30aBUIACh OT OOJIeNT U BEpHY/IACh
K )KM3HM, O KOTOPOJ MHOT/Ia TOIbKO MeYTasla.

[71aBHBIM AaKTOPOM, CM/IBHO MeIIAIoLIMM B CAMOM
Hayvase, o cioBaM KaTpuH, CTanm 0TeK CTOMBI ITOCTIE OTle-
panuu, 1 IoKa OTeK He CIaJI, IPUXOAMU/IOCh TIOCTOSHHO

CIIefIUTD, YTOOBI pa3Mepbl MEIIKa U I/IACTUHBI [J15
orBepcTust coBnazany. «Ceitdac 51 yke 3ab6bl1a 06 910
Ipo6ieMe: y>Ke MHOTO JIET 5 I10/1b3YI0Ch IIPVBBIYHBIMI
CpeAcTBaMM, KOTOPBIe He TOCTaB/IAT JucKoMbopTa 1
SABJIAIOTCS HaIeKHBIMI, TAK UTO I He CTPEMIIIOCh I1PO-
60BaTb 4TO-TO HOBOE, IIOCKO/IbKY BCE HOBOE BBIOMBAET
MEHS U3 IIPYBBIYHOTO PUTMA 11 TPeOYeT PUBBIKAHUSA».
Ceityac npuBbluHaA pyTuHa 11 Karpun osHavaer,
YTO MEIIKY J1 IVIACTVHBI HY)KHO MEHATH Ka)Kblil [leHb
U CTIEIUTD 32 TeM, YTOOBI OHY OBIIM MIPABUILHO YCTa-
HOBJICHBL. B IPOTHBHOM CiTydae Ha KOXKe BO3HUKAeT
pasfipaskeHMe, TOCKOIBKY BBIXOJAIIAA 13 CTOMBI Macca
ABJIAETCA CIUIIKOM KMCTOTHOIL. UTO KacaeTcs paliMoHa
u G13NMUECKOI AKTUBHOCTH, TO 3[1eCh IIPUBBIYKI
KaTpyH N3MEHMINCh He CUIBHO, TOCKOTIbKY 3TH CTO-
POHBI €€ XXM3HMU BCerjia OT/IINYaINCh Pa3HOOOpasyeM.

IIpexpactas noodeprcka

KaTpus npyusHaeTcs, 4T0 KpoMe 61M3KIX, OOBIIYIO
TOAIePYKKY Ha CTaJiM IPUBLIKAHMA K HOBOJ XXV3HU i
OKasasia MeIMI[MHCKas CeCTpa M0 YXOy 3a CTOMOIA

1 1podecCuOHaNTbHbIE COTPYAHUKM KIMEHTCKOM
CTy>KOBI, K KOTOPBIM BCEI7ia MOYKHO ObITI0 00paTUTLCA
¢ Bonpocamu o npopyKkuun. [larponakHasa MefcecTpa
Kpucrtnna Kamc To>xe peKoMeHAyeT Beera 00paiiaThes
¢ mpo6ieMaMI 1 32 COBETOM He TO/IBKO K MeficecTpe 1o
YXOJ1y 32 CTOMOIA, HO ¥ K TOPTOBBbIM IIP€JCTaBUTENAM
IIPOU3BOAUTENEN BCIIOMOTATENbHbIX CPEJICTB, U He CJia-
BaTbCH, ITOKA Ipob/ieMa He Oy €T pelleHa.

ITo e€ coBaM, I/TaBHBIe OIIMOKY, COBepIIaeMble
HalyeHTaMy 10 He3HAHUIO M1 HEYMEHMUIO - C/IMIIKOM
penkas 3aMeHa IJIACTUH, UCTIO/Ib30BaHME HETIO/IXO0-
RAMMX U3TENTNIA MY IPUKPEIIEHNE IIJTACTUHBI K
BJIQXKHOV MJIV HEOCTATOYHO OYMIIeHHOM KoxKe. CTOUT
HaTb cebe BpeMs, YTOObI HayYUTbCS He fleaTh TaKye
omn6ku. «E1rie BaKHO IIPEOf0NIeTh IOKHBIN CTBIfL 1
paspemnThb cebe IPOCUTD O IIOMOLIN. 3J0POBbE — 3TO
caMoe LIeHHOE, YTO Y BaC €CTh, 1 €C/IM 110 KaKOi-TO
IpUYMHE 3TOT PECyPC UCTIONb3yeTcs HeaeKTUBHO,
crepyeT 0OpaTUThCA 3a IOMOLIBIO K CHEIAINCTaM», -
pas3bACHAET MeAPAOOTHUK U J0OAB/IACT, 4TO K CYACTHIO
COBETCKMII MEHTAIUTET, TOOYX/JAI0LINIT 3aMaTINBATh
po6sieMy, HauMHaeT cjaBaTh cBou mnosuuuu. «Ilo-
CKOJIbKY B HAIlIEVl COLMA/IbHON CUCTEME HET KOHCY/Ib-
TAHTOB, K KOTOPBIM MAIIMEHTHI CO CTOMOJ MOITIN Obl
06paTuThCs B 1I060€e BpeMs, 1 peKOMEH/YIOT BBIOpaTh
cebe HafIeXKHOTO IIapTHepa CPely IPOU3BORNUTEEI U3-
memuit 11t croMbl. I1py BbIGOpe MOAXOAAINX U3
CTOUT U3YYUTDb IpeiicKypaHT bonbHMYHOI Kacchl 1

MPOBNEMA

Kto unran, ToT 3Haer

BonpHIYHasA Kacca KOMIEHCUPYeT ClIefyIomiye
TOBAPBI /1A MALUEHTOB C KOIOCTOMOJA, Mje-
OCTOMOI1, YPOCTOMOI1 M1 PUCTY/ION: KaTompueM-
HUKM, 3al[ITHbIe KO/bIIA, IVIACTMHBI 110, CTOMY 1
JOIIOTTHNTE/TbHbIE KPeIUIeHNA, CPEICTBA 110 YXOy
3a CTOMOI (KpeMBbl, IIOPOLIKIL, TACTHI, CPEJCTBA
I/1A 3aLVITBI M ylaJIeHU K/les, CpefcTBa JI/IA Hell-
Tpa/IM3aLuy 3aI1aX0B), ITOSACA /I KaTOIPUEMHH-
kxoB. Haunnas c 1 suBapa 2020 roga bonbaianas
Kacca KOMIIEHCHPYeT YIIOMAHYTble TOBaphbl B ClIe-
AYIOLIEM KOMMYECTBE 32 Ka/IEHTAPHOE IOTyTOfe:

® KoMmmeHcupyeMoe KOMMYeCTBO KaOIpUEMHN-
KOB JI/I1 OJJHOJ KOJIOCTOMBI, M/IEOCTOMBI, YPO-
CTOMBI Wyt QUCTYIBL: 550 WITYK, IPK ABYX —
920 mTyK.

¢ KommeHcupyemMoe KOMMYECTBO 3aIUTHBIX KOJIEL]
TJIA KOTIOCTOMBI, VIJIEOCTOMBI, YPOCTOMBI MIIN
¢ucrymnbl — 100 mwTyK.

¢ 20 ymmaKoBOK MEVMLMHCKUX CPELCTB B IIOIYTO-
ave (faHHAs KaTeropusi BKIIOYAeT B cebst II0po-
IIOK, TTACTY, CaleTKM, CPeACTBA /L1 HeITpan-
3al[MM 3aIaxa).

¢ KoMIeHcupyeMoe KOMMIeCTBO HOSICOB /LA
KaJIOIIPYEMHMKOB PV CTOMe WM (PUCTYIE —
2 10T.

® KoMmreHcupyeMoe KOMMYECTBO JIOMOTHUTENb-
HbIX KPEeIUIeHWII [/Is1 CTOMBI WU (QUCTY/IbI —
180 mTyK.

¢ KoMmmeHcupyeMoe KOMMYeCTBO HOYHBIX MOYe-
MIPUEMHUKOB — 18 mT.

PYKOBOACTBOBATb CTAPbIM JOOPBIM MPUHIIUIIOM «51 He
HACTONBKO 60raT, YTOGHI IIOKYIATh AeleBble Beryu». Ko-
HEYHO, CIeflyeT OTAATD IPEAIOYTEHIE KOMIAHVM, yXKe
[O/roe BpeMst paboTaoLIUM ¢ ITALMEHTAMI CO CTOMOIL,
COBEPLIAOIIM NHBECTULM B YIyYlleHNe KayecTBa
XKVM3HY K/IVIEHTOB U [IPE/IAaTraioliyM He TOIBKO IIPORYK-
LVII0, HO M «TeXHIYECKOe OOCITYKIBaHMe» - HATIPUMEP,
BO3MOXXHOCTb OGPATUTHCS K CIELMATIVCTY IS pellre-
HUA HPO6H€MI)I, MIN Xe KOHCyHbTI/IpOBaHI/[e B O(i)I/[CC
mnn 1o teneony. Camoe Ba>KHO€ — 9TO OLIyIIeHIIe, YTO
Ballly ThI/IbI 3alINIICHBI y BacC €CTb HaJJe>XHbIE HapT-
Hepbl, C KOTOprMI/I BbI CMOJXKXETE Hp]/I HeO6XOHI/IMOCTI/I
BC€ 00CyAuTh 1 06paTUTHCS 32 COBETOM». O
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470 AENAT?

Kak ycTaHOBUTD
3alMTHOE KOJIBIO

Ecu BbI XOTUTe 3alIUTUTD CBOIO KOXKY MJIM HY>X/IaeTeCh
B HAaIIOJIHNUTeJIe IPU HEPOBHOCTSAX KOXKU, TO UJeaTbHbIM
peleHyeM Ipo6IeMbl CTAaHYT 3al[UTHBIE MOZIe/TVIPyeMble
konbia Stomahesive™ Seals, koTopbie mogxoaAT MIst
MIE0CTOMBI, KOJIOCTOMBI ¥ YPOCTOMBI.

TEKCT 1 ®OTOT'PA®UM Linus Medical

OJIbl]a Pa3HBIX pa3MepOB U TOJIVHBI IIpefHa-
3HA4Y€HDI /11 OMHOKPATHOI'O MICIIO/Ib3OBAHNA U
ABIAIOTCA IPEBOCXOTHBIM BCIIOMOTATE/IbHbIM

PenCcTBOM, HaleXKHO 3aKPeIlIAIOLIM IIIac-

TUHY WM KaJIOIPUEMHUK Ha KOXe.

Ilepen ycTaHOBKOJ KOJbIIa CHa4a/Ia TIATETbHO OYMC-
THUTE KOXXY BOKPYT CTOMBI, IaliTe il BLICOXHYTb, a 3aTeM,
TI0CTIe YZIa/IeHN s OCTaTKOB KJlesl, ITIOTHO IPUJIOKUTE
3aIMTHOE KOMIBIIO K KO>Ke BOKPYT CTOMBI (4TOOBI yCTa-
HOBUTD KOJIBLIO B TPYJHOJOCTYTIHOM MeCTe, Bbl MOXKETe
CHavajIa IPUAATH eMY HYXXHYI0 (OpMYy, a 3aTeM IIPOROI-
XKUTD YCTaHOBKY). [10C/Ie moMeleHns KObLia B HY>KHYIO
TIO3UIINIO, TIPVDKMIMAIITE €ro K KoXKe B TedeHne 30 cexyHy,
CJIeTKa Ha)KMMas Ha KO/IbLO MOy IeYKaMy T1a/IbLieB MU
JTaJIOHBIO. 3aTEM YCTAHOBUTE Ha KOJIbLIO IIIACTUHY U/II
KaJIOIpMEMHMK, TAKJKE IIPVDKNMaA X K KOIII)I.[Y B T€UYCHUEC
30 cexyHp, TOKa OHM He TpukpenATcs. [Ipu nossnennn
paszpa)keHNs HeMeJ|/IeHHO IIpeKpaTuTe MCI0/Ib30BaHye
U3JenNsA Y HOCOBETYITECh CO CIelaIIICTOM.

CHMMas MofienMpyeMoe KOJIbL[O, OyIbTe OCTOPO>KHEIL,
4TOOBI He IOBPEAUTD KOXY BOKPYT CTOMBI. OCTaTKI
KJIes1 CTIeflyeT YOA/MUTD C KOXKY € IIOMOIIbIO OYMITAIOLINX
canderok ConvaCare™ unm cpefcTs Ji/is yaaeHUs Kieit-
Kkux cpencts Niltac™
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OBYYEHNA

__.Jimm agaie

» Crepute 3a TeM, YTOOBI KOJIBLIO XOPOIIO IIPUTIETAIIO K » MATKO IpUXMUTE KOJIBIIO K KOXKe U IIPUITIaKMBAITe
» IIpu HeOOXOAMMOCTH yHANNTE €€ OCTATKM CaIPeTKOI. KOXe BOKPYT CTOMBI 11 He BbI3bIBAJIO JUCKOM(OPTA. €T0 I10 HAaIlpaB/IeHNIO K CTOMe.
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Stomahesive™ Seals

Stomahesive Seals™ Koneyky MOXKHO MCMOMb30BaTL 415
3aLLMTBI KOXW MPU MIeOCTOME, KOJTOCTOME W YPOCTOME, a
TaKKe MNPy HEPOBHOWM MOBEPXHOCTY KOXI BOKDYI CTOMb,

Koneukun gnsa ctombl

Koneukn gnsa ctombl
48mm/3mm 48Mm/3MMm

Koneukun gnsa ctombl
48Mm/3MMm

(ManeHbKoe TOHKOE) (ManeHbkoe TONCToe) (6onbLLOE TOHKOE)

WUcnonb3oBaHue
1. YoeamuTech, 4TO KOxa YicTast u Cyxasi.
2. CHMMWTE 3alLMTHOE MOKPbITE C 0BOMX CTOPOH

6. Konevko MOoXKHO HOCKTb MoKa OHO YAOOHO U Kpen-
KO OEPXXUTCS Ha KOXe. Bpemst enob30BaHms Mo-
YKET NBMEHATHCA.

KoSeYKa. [MporMeYaHVie: NPy NOSIBNEHVS pa3OpakeHs NpeKpa-
3. OCTOPOXHO M3rvbasi, CKpy4vieasi, pacTarvsas TUTE UCMOMB30BAHME KOEYKA 1 MPOKOHCYMBTUPYIA-

CHOPMUPYATE KOMBYKO TaK, YTO-Obl OHO XOPOLLIO TeCh C CrneuyaimcTom.

obnerano ctomy. [Ana nydwero obneraHns Crosk-

HbIX MECT BOKPYI CTOMbI KOSIEYKO MOXHO pe3aTb, YaaneHune

HaknaaplBatb OOHO Ha Apyroe WM npodo/hKaTb YaanamTte KoNeuko OCTOPOXKHO. OCTaTKM Kest MOX-

OfIHO KONEYKO [IPYIrUM.
4. OCTOPOXKHO  MPVIKMUTE  KOMEYKO K KOXKe U
pacrnpaBkTe ero Mo HampaBneHWio K CTOME. 3ameyaHus

MpYoKIMaNTE KONe4ko B TedeHi 30 CeKyHA Nasts- Koneuko 0HOpa3oBoe W 6ro HeMb3s KCMob30BaTb
Liamvt vt yKou. NOBTOPHO. [OBTOPHOE MCMONL30BaHUE MOXKET YBE-

6. YCTaHOBUTE MELIOK [U1A CTOMb! Ha KONEHKO 1 Mpit- VT PYICK VH(DEKLIIOHHORO BAPAXEHIIS, K TOMY-E
KVMaiiTe B TedeHn 30 CekyHA, A5 3aKpemneHms. KOJIBUKO TEPSIET CBOIO MIACTVHHOGTE,

HO YOATL C KOXM MpK noMoLwm Sensi-Care 1 Niltac.

[ns noayyYeHrs AONOAHUTENBHOM NHOPMaLMK 3BOHUTE Ha
G6ecnnaTHy10 NMHUIO KOHcynbTauum Linus Medical 800 30 30

www.haav.ee

. €__ | \Us MEDICAL
Linus Medical OU Hapa MHT. 5, 10117 TanavHH 2

@ ConvaTec

Toprosble 3Haku NpuHagnexat ®™ ConvaTec Inc. Linus Medical sBnsieTcst NoNHOMOYHbBIM MONbE30BaTENEM.
© Linus Medical

BPAYED

HAS MOMOLLD

Cuna

orepaum

YcraHOBKA CTOMBI — 3TO 4aCTh IIOBCEJHEBHOM

pabOTHI XUPYProB, KOTOPasi OCTAaBIIsIeT HEOOPATMMBI
cJ1ef] B JKVI3HI HEKOTOPBIX TAllMEHTOB. B ueM ke
3aK/II0YAIOTCSA ST IIOCTENCTBIA, HAM PacCKaskeT
0061t XVPYPT IJeHTpa 001Lel 1 OHKOIOTMYeCKOM
xupyprun CeBepo-ICTOHCKON perrMOHaIbHOMN

MHTEPBbLIO

Op. Nuppex Ceiipe,
xupype

6onmbanIBl (PERH) moxtop MHpmpexk Ceiipe.

VMHTEPBDIO 0mmu [Tnuak
DOTOI'PAONI YacTHoe cobpannue, Fotolia

Hackonvko usmenunaco Xupypzus HuxcHezo omoena
nuwesapumenvHozo mpaxma no cpasHeHulo ¢ nepuo-
0om 16-nemmeii 0asnocmu, ko20a Bvt monvixo navanu
pabomamv 6 amoii o6nacmu?

OCHOBHOE 3MeHEHNE 3aK/TI0YAETCS B TOM, YTO BCE GOIbIIIe
olIeparyil IPOBOYUTCS HEMHBA3MBHBIM CIIOCOOOM, TO eCThb
HIOCPEICTBOM JIAIIAPOCKOIINIA. MBI BHITIONHSIEM IIPYMEPHO
40% omepanuii C TOMOIIBIO JIATIAPOCKOINN. DTO O3HAYAELT,
YTO HaM 6OJIblIIe He HY>KHO Jie/IaTh GOMIBbILON pa3pes, JOCTa-
TOYHO JIVIIb MaJICHbKJX OTBepCTHIL. [JaHHbIe Olleparm
TaK>Ke Ha3bIBAIOTCSI XMPYPIHeil 4epes «3aMOYHYI0 CKBa-
JKIMHY», IIOCKO/IBKY MbI [IOMEIIaeM B OPIOLIHYIO II0/IOCTD
ITAL/IeHTa Yepe3 Ma/IeHbKIIE OTBEPCTISI MHCTPYMEHTBI

U KaMepy U OIlepUpPYeM C UX IOMOLIBI0. DTO O3BOJISIET
IaLeHTy ObIcTpee 1 6e300/1e3HeHHee BOCCTAHOBUTHCS
IOCTTe OTIEPALIVIL: IAL[VIEHT MeHbIIle BpEMEeH! IPOBOLNT B
OOnbHNIIE, UCIIBITBIBAET He TaKue CHIbHbIE 607111, ObICTpee
BOCCTAaHAB/IMBAETCSA U BBIITVCHIBAETCS IOMOIL.

SHensemcs mu onepayus eOUHCHEEHHBIM 6bIX000M 6
CTIyuae OHKONO2UHeCKUX 3a60me6anuii?

Ecny roBopuUTD 06 OIIYXONAX, 0COOEHHO 00 OMyXOJIAX
IIPSIMOJT KMIIKM, TO B 3TOM C/Ty4ae BaXKHYI0 POJIb UTPAeT

IpefoNepalIOHHOE JIeYeHie, TO €CTh JIydeBasi TePAIs
Y XVIMUOTEPAINsL, KOTOpPble MOTYT CHUSNUTD TPaBMa-
THIecKuit 3¢ QeKT oneparun. B HeKOTOPBIX cIyYasnx
[PaBUJIBHO TIOJ00PaHHAs IPENOIEePALIOHHAS Ty YeBast
Tepanysi MOXeT BOOOIIe 136aBUTh OT HEOOXOAMMOCTH
XUPYPrUYecKOro BMeIaTe/bcTBa. [I0Ka TakMx MaryeH-
TOB ellle HEMHOTO, HO OHY €CTb.

Kmo Bawu nayuenmuvi?

ITpenMyIecTBEHHO NOXWIbIE TIOAY, cTapie 70 jer,
OIHAKO IO pe3y/IbTaTaM CKPMHMHTA OT bobHUYHO
KacChl K HaM ITOIajjaji 1 MMal[eHThbl TOMojIoXKe. briBan
U MAIVEeHTH ABaaTU-TPUALIATH JIET, ellje MOJIOXKe —
KpaliHe pefko. UTo >xe KacaeTcA TreHIepPHOro COOTHOIIe-
HISI C TOYKM 3PEHNSI paKa MPAMOI VIV TOICTOM KUIIKIA,
TO 3[,eCh MY>K4JH U YKCHIIVH IIPYIMEPHO IIOPOBHY.

Cronvko u3 Hux nocne onepayuy 6viau 6viHy’HOeHbL
HCUmMvb co cmomoii?

C TOUKM 3peHMsI IPOLIEHTA 51 He MOT'Y IIPMBECTY TOYHbIE
IaHHbIE, HO YeM JaJIbllle, TeM peXKe HaM IIPUXOAMUTCH
YCTaHAB/IMBATDh CTOMBI, KOTOPbIE OCTAIOTCS C IallVieH-
TOM Ha BCIO )XU3Hb. B 00111€i1 CIOXKHOCTY BBIJENAETCA
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ppAYEBHAA MOMOLLD

IBa BUJja CTOM: BpeMEHHbIE, NIV 3aIUTHbIE CTOMBI 1
TIOCTOAHHBIE CTOMBL. OYeHb MHOTMM Nal[MeHTaM Ioc/Ie
oIepanyy Ha IpsAMOJ KMIIKe IPUXOAUTCS YCTaHABIIN-
BaTh BPEMEHHYI0 CTOMY, YTOOBI COef{IHEHNE C TPAMOIT
KMIIKOJ MOITIO BOCCTAHOBUTbCA.

[TanmenThl, HOCTYNAOLIYIE HA OIIEPALIMIO Ha TOICTON
KMIIKe, BCET/}a 3a/Jal0TCA BOIIPOCOM, OKMAET VX CTOMa
uan HeT. I1o 6oIbliest 9acTH pe3y/IbTaT 3aBICKT OT TOTO,
HACKOJIbKO JJA7IEKO OITYXOJIb PAcIoIoXKeHa OT OKOHYaHM A
TOJICTOV KMIIKN. A IMEHHO, 4eM JIa/Ibllle OHa HaXOJUTCH,
TeM HIDKe BEpOATHOCTDb CTOMBI. Kak IIpaBu/Io IalyeHThl,
IIpolLIefIe IpefONepalIOHHYIO TYYeBYI0 Tepanuio (a ux
OOJIBIIMHCTBO), TOMYYAI0T BPEMEHHYIO CTOMY.

Komy ycmanaenusatom nocmoanuyo crmomy?
HOCTOHHHYIO CTOMY Mbl YCTaHaB/IMBaeM IIalJICHTAM,
KOTOPbIM HEBO3MOXXHO obecreanTh COEIVMTHEHNIE MEXKTTY
OTAEIaMM KMIIEYHNKA II0C/IE YTaI€HMA OITYyXOJMN. ShVe}:]
[IePBYI0 O4epeb 60IbHBIE, ¥ KOTOPBIX OIIYXO/Ib PACIO/Ia-
raeTcs HaCTOMBKO O/IM3KO K OKOHYAHUIO PAMOJT KMIIKY,
YTO OXBATbIBAE€T M MBIIIIIbI CCI)I/[HKTepa. B Takux cnydaix,
Korpga Mbl yaasisA€M BCIO IPAMYI0 KMIIKY BMECTE C MbIII-
omaMu Cq)I/IHKTepa, €JVIHCTBEHHbIM BapMaHTOM OCTa€TCs
IIOCTOAHHAA CTOMA Ha BCIO ) KI3Hb. OI[HaKO TaKUX IMan-
€HTOB, HY>KIAIOIINXCA B TIOCTOSTHHOM CTOME, B HAllIEM
OTAC/ICHUN BCE >Ke He TaK MHOTO — IIPYIMEPHO MMapa necAT-
KOB 4Y€/I0B€EK B Irof.

Hyscoaromes nu 6 cmome monvko oHKOn0Zu1ecKue
6onvHvie, unu ey Bac ecmv nayuenmot u c Opyzumu
ouaznozamu?

Taxyx ManueHToB y HaC HeMHOTO, HO MBI JIEUNM U SI3BEH-
HBII1 KONUT, 1 6071e3Hb KpoHa, a Tak)Ke 9KCTPeHHbIX
HALYIEHTOB (HalpyMep, OCTYIAIOIMX C HAPYIIeHUAMU
KpOBOOOpallleHns Iy TpaBMaMM). B cydae skcTpeHHBIX
TIAI[IEHTOB MBI CKOpee TOBOPYM O BPEMEHHOI CTOME, OfI-
HAKO BCe 3aBUCUT OT NanueHTa. Hanpumep, ecnu Bo Bpemsa
SKCTPEHHOII OTlepaljiyl MBI JIefIaeM ITALIMEHTY CTOMY, HO
TIOTOM BBIAICHAETCH, YTO Y HETO IJIOXO€e 3T0POBbe, TO He-
PenKo CTOMa, M3HaYa/IbHO 3aIUTAHMPOBAaHHAS KaK BpeMeH-
Hasl, CTAHOBUTCS IIOCTOAHHOI, TOCKO/IbKY MBI HE XOTUM
CTaBUTD MALIMEHTA B CUTYalIMIO TIOBbILIEHHOTO PYICKA, CBA-
3aHHOT'O C HOBOJI OIlepaljyiel 110 IMKBULALIY CTOMBIL

Ecnu z060pumv 0 nianoevix onepayusix, mo 4mo 00s-
3amenvHO 00/HeH yHUMbI6AMDb NalueHm 6 nepuoo 00 u
nocne ycmaHoexu cmomvi?

ITepep omeparyeit TAKIX MOMEHTOB HeT, TaK YTO MEHSATD

CBOII 06pas3 Xu3HY He npupeTcA. ITocie ycranoBKM
CTOMBI MAIVIEHT, KOHEYHO K€, IOJKEH CUUTAThCSA C He-
06X0OIMMOCTBIO YXaXK1BaTh 3a CTOMOIY, @ TAKXKE MEHSATD
¥ OTIOPOXKHATD KaJIOIPUEMHUKM. B 3TOT epuop 6071b-
HOMY IPUXOANT Ha OMOIIb HaIlla MEIMITMHCKAA CeCTpa
110 yXxopy 3a cromoit SInne Kykk, koTopas sanumaercsa
BceMy marueHTamMu. CoBpeMeHHbIe CPEfICTBA [e/laloT
YXOfI 3a CTOMOIf COBEpPIEHHO 37IeMEHTAPHBIM 3aHATHEM,
a KJleit OT/IMYaeTCs IPEBOCXONHOI IIPOYHOCTHIO, TAK YTO
IallMeHThI CKOpee IPUATHO YAMBJIEHbBI T€M, YTO XUTb CO
CTOMOJ1 Ha CAMOM [le/ie He TaK YK 1 CTIOXKHO.

Euge 00un natoc - smo omcymcmeue 6oneii u npouux
npobnem, conymcmeyoujux 3a6onesanuro.

Ecu 4enoBek ¢ OIyXO/IbIo PAMOIT KMIIKY KaTeropiude-
CKJ IPOTUB CTOMBI, TO OOBIYHO 00CYXeHMe KacaeTcs

Y OCHOBHBIX JKaJ100, COITy TCTBYIOLVX 3a00/IeBaHIIO,
KaKOBBIMU SB/IAETCS y4allleHHOe MOCelleHNe TyaseTa, a
MHOTTA [ja’kKe HeOOXOMMOCTb HOCUTbD ITOATY3HUKN. YCTa-
HOBKa CTOMBI TapaHTHPYeT TaKMM IaljieHTaM ropasfio
6onburyio cBobony nepensiokeHns. Ecn cogepxmmoe
KIUIIeYHMKA [IOCTYAeT B Ka/OMPUEMHIK, 9TO TO3BOJISET
BBIMTPATDb BPEMsL: Ye/IOBEK MOXKET CIIOKOIHO CH/IETh B KII-
HOTeaTpe, COBEPILIATD AN TeIbHbIE TOe3AKM Ha aBTOOYCe,
HOCEIATh TeaTP, 3aHUMAThCS CBOMMIU YB/ICICHIAMIL.
Croma He MelllaeT 3aHMMATbCs cBoyMu fienamu! Ecn o
OIlepaLI YeJI0BEKY IIPUXOAMIOCH XOUTD B TyaJIeT, CKa-
JKeM, 4-5 pa3 B 4ac wiu 24 pasa B [IeHb I 1PV STOM COMHe-
BaThbCs, CTONT JIU €XaTh Ky/ja-TO Ha aBTOOYyCe min Boob1e
BBIXOJUITD U3 JOMA, TO KQ/IOIIPMEeMHIK TT03BOJIAET
HOJTHOCTBIO KOHTPOTUPOBATD CUTYALHIO.

Komy Bot pexomendyemcs écepves 3a0ymamvcs HA0
6apuUanmom cmomoi?

B Haubob1IIel! CTelleHu cCToOMa Oy/ieT [o/Ie3Ha TeM I1a-
I[eHTaM, y KOTOPBIX CUJIBHO CTpajiaeT KadeCTBO >KU3HYI
13-3a HeJiepXKaHNUsI Kasia VI Ipo6eM ¢ IIpsMOlt KIIII-
KOI1, KaKMX-TO 3a00/IeBaHuII npsamoit knumky. Konedro,
MHOT0€ 3aBJCIT ¥ OT CAMOTO Ye/I0BEKA: eCTh MAI[VIEHTBI,
KOTOpBIE BBIOMPAIOT ONIpeJie/IeHHbI A1CKOMMOPT 1t
CKOpee COT/IACHBI ITOYallle XOAUTD B TyasieT ¥ BCE BpeMst
CUNUTATBCA € 9TON HEOOXOAMMOCTBIO, TUIIb ObI He yCTa-
HaB/IMBATb CTOMY.

Bce 9T MOMEHTBI MBI 00513aTe/IbHO MPEBAPUTENIBHO
ob6cyX/IaeM C malueHTaMI1, KOTOpbIe IIOCTYNAI0T Ha OIle-
panuio. Ecnu 60/1pHOTO JX/ieT onepalys Ha IpsMON YIN
TOJICTOJI KMIIIKE, TO BOSMO>KHOCTb YCTAaHOBUTDb CTOMY
MMeeTcs B CTydae 000UX BapUaHTOB.

3apezucmpupyiimeco Ha www.stoom.ee Ui 3an01HUMe HOPMY 6 KOHUe
HYPHANA U NOTLyHUmMe 000 CAMO20 OONbUL0Z0 ACCOPMUMEHNA CHOMHBLX
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npoodyKmos u ycnye Ha poinke dcmonuu!

Hackonvko uacmo Bvt konmaxmupyeme c nayuenmamu
00 unu nocne onepavuu?

L7151 OHKO/IOTMIeCKIX MAI[MeHTOB MIEePBBIN IpUeM ITPON3-
BOIMTCS Ha 9Talle AMATHOCTMKY 3a6onmeBanms. Ha Bpemst
JTy4€eBOil Tepanuy NallyieHT IepeBOAUTCA B Ipyroe oTfe-
nenue. Ecnu mocie Heé 60/IbHOM HY>XJJaeTCA B OTlepalui,
TO MBI 00513aTeJIBHO BCTpeYaeMcsI Ieper; onepaiiyeit, 06-
Cy>KJlaeM BCe MOMEHTBI, OLIeHMBaeM PUCKM C TOUKU 3pe-
HISl AaHECTe3MOJIOTUY U pa3roBapyBaeM O BO3MOXKHOCTAX
YCTaHOBKM CTOMBI.

Y>xe mocne onepanuy Mbl BUJMM ITallYieHTa B CTAl[MO-
Hape, Ifie T0C/Ie IAIapOCKOMNYECKOII OTepaniny 60IbHOI
0OBIYHO HAXOLUTCSA B CPEJHEM YeThIpe-TIsATh JHell. [Ipu
ITOJIOCTHBIX OTIEPANVIAX MBI BBIIIVCBIBAEM ITAIIVIEHTA U3
GOIBPHMUIIBI IPUMEPHO Yepe3 Heflei0 VTN JeCSTh THEIL.
TTocre 3TOTO O6IIEHNE C TAIMEHTOM 3aBYICUT OT ETO
muar"osa. Ecii 5To oHKonorndeckoe 3aboneBanne, TO
CHavasia MbI IpUIJIAlIaeM Mal[MeHTa Ha IpueM IpYMepHO
KaXX/ible 3-4 MecA1a, a 3aTeM MUHUMYM pa3 B TOf, 1
TaK Hab/Io[aeM BIJIOTH [0 MCTEYEHUA IISATY JIET TIOCTIE
oTepanun.

ITouemy n100u 60061e nonadarom Ha onepayuio?

B mepByI0 o4epenb MBI OI€pMPYeEM OIYXO/IN TOTICTOI
KIUIIKY, KOTOPBIM CBOJICTBEHHBI I100aIbHbIe (paKTOPBI
pucka. Bo-miepBbIX, pUCK TaKOl OHKOJIOT MY IIOBbILIAET
COBpeMeHHbIIT 06pa3 XI3HM, TO eCTh CIMIIKOM Majoe
noTpebrenue KreryaTki. IloBbireHHBIMI PaKTOPaMu
PYCKa C TOYKY 3PEHVISI TI0OBIX OHKOTOTMIECKIX 3260-
TleBaHMIT TAKOKe ABJIAIOTCA KypeHMe U M30BITOYHBIII Bec.
Ecnu ypepxuBarh Tpu 3TuX $aKTOpa IO KOHTPONIEM,

P | NOBbIULAE COBPEMEHHDLTL 00PA3 HUSHU,
0 ec manoe nompebnexue Krem4amxu, OMcymcmaeue
il akmueHocmu, KypeHue u u30vimouHuvlil 6ec.

TO PYCK 3a00JIeTh U 0Ka3aThCs Ha OIIEPALIVIOHHOM CTOJE
3HAYNTENIbHO CHIDKaeTcs. KOHeYHO e, Te Mal[eHThl, ¥
KOTOPBIX PaK TOJICTOI KMIIKM OBbII AMATHOCTUPOBAH Y
O/IMBKUX POCTBEHHNKOB, HAXOAATCS B TPYIIIIe OBbI-
IIEHHOTO PMCKa, OHAKO 3TO TOXKE He IPUTOBOP: 06pas
JKI3HY MOXKET U3MEHNUTDb O4eHb MHOTOE.

A xaxoti 06pas3 swu3nu eedeme Bvr?

SI ¢ roHOIeCTBA 3aHMMAIOCH CIIOPTOM U IIPOJOJIKAI0 MM
3aHMMATHCs. [[PUBBIYKY KYPUTD Y MEHSI TOXKeE HET, U 51
[PEATIOYNTAIO0 CIIOPT, KOTOPBII IIO3BOJISIET YEPXKIUBATD
BeC I10/] KOHTPOJIEM U Pa3BUBATh a9POOHYI0 BEIHOC/IN-
BOCTb, 4YTOOBI y MeHsI Ob1IH CHIBI 3(h(PeKTUBHO paboTarh.
Hukaxux orpaHIYeHNIT [10 IATAHNIO Y MEHS HET, XOTS 5
BCE 5Ke BBIOMPAIO, ITO JIydllle ChecTb. JJocTarouHast Gpu-
3M4ecKas aKTVBHOCTb BCE-TAKM [jaeT OOTIbIIYI0 CBOOORY
MUTAThCS TAK, KaK HPaBUTCSL.

Ymo Bot moxceme noxcenamo uumamensm Hauiezo
scypuana?

O1Th Xe, 51 COBETYI0 COOMIONATD y>Ke YKasaHHBIE pe-
KOMEHJIAIIVIM, TO €CTb BECTU YMEPEHHYI0 PU3NUECKYI0
aKTUBHOCTD, yIeP>KMBATh HOPMa/IbHBI BeC U He KYPUTb.
O6s13aTe/IbHO IPOKOHCYIBTUPYITECH C BPAYOM, €CTIN
3aMeTNTe KPOBOTEUYEHNE U3 IPSMOI KUIIKIL: 3TO TPEBO-
JKHBII CUMIITOM, U HY>KHO 00513aT€/IbHO BBISICHUTD €r0
npuunHy. Ecin y Bac yke ycTaHOB/IEHa CTOMa, TO CKOpee
BCETO B 9TOI CUTYaIlVM Y BaC y>Ke MIMEIOTCS Te MM UHBIe
OrpaHMYeHN 110 MUTAHNUIO, OGHAKO, KaK IIPaBUJIO, T1a-
IVIEHTbI CAaMJl ONIPeJie/IAI0T IIPOAYKThI, KOTOPbIE IM He
nogxogar. O
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NCNOJIb3YU ®OPMYEMYHK TEXHOJIOMUIO.

YcTaHOBKa MELLKOB cTana
npoLLe 1 yanobHee.

“nonb3oBaThbcA
hopmyemMbIiMU
ToBapamu, nsbexanm
NOBPEXOEHNN KOXMW.

HapéxHasa. MeHbLue nNpoTeyeKk. 3aopoBasi KoXa.

Ans nonyyeHust AONONHUTENbHOW NH(OpMaL UV 3BOHUTE
Ha 6ecnnaTHyto nuHuio Linus Medical 800 30 30
www.stoom.ee
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onblT

Cyacrbe

MYOPOCTU

Ka>kIbIV NEHb

«Ob11eHMe C APYTUMY — 9TO JIyYIIee IeKapCTBO», - IIPU3HAETCS
61-nerusas I0nne Kronnam, Hac/ma>Xgasachb BECEHHUMMU JJ€HbKaMU
B cBOeM OonbiioM capy B Banramaa. IToce Bcex mpeBpaTHOCTe
CYZbOBI ee )KV3Hb HaKOHeIl BOIIIJIa B HY>KHYIO KOJIE0.

TEKCT HOmnn [Manak

OOTOTPAOUIN FOKHO-ICTOHCKOE OHKOIOTMYECKOE 0O beHEH e

JI7Ie IOBO/IbHA CBOEI
JKV3HBIO, COOOII 1 CBOUM
BBIOOPOM, TTOCKO/IbKY OHa
MOXXeT paboTaTb B Cafy,
3aHJIMATbCs PYKOJe/IeM, Y4aCTBOBATD
B MeponpuATiAax KO>kH0-DCTOHCKOTO
OHKOJIOTMYECKOTO 00BEVHEHN, 1 CaMOoe
IJIABHOE — Y Hee YCTaHOB/IeHa KOJIOCTOMa,
U [IOC/Ie HECKOMIBKUX omepanuii 60/1e3Hb
6o71bliIe He BO3BpAIIA/Iach.

Tepnenue nobyxoano meumamo
Y I0Onne guarHocTupoBanu Hacuen-
CTBEHHYIO OIyXO/Ib IPAMOI KUIIKU

B 2006 rogy, TOTHA XKe eyl ChoeNnan u
nepsyto onepauyio. OJHAKO OHA He IIOMOIJIA, BO3-

HUK HOBBIII o4ar 3aboneBanus, u B 2008 roxy IOmne
IIpOONepupoBay CHoBa. VIMeHHO Torja eii u ycra-
HOBM/IM KOJIOCTOMY, O KOTODPOJi OHa MeuTana. [la-ma,
MMeHHO Me4Tasla, HOCKOIBKY KUTb 6e3 Hee ObITIO yoKe
HEBBIHOCUMO.

«ITockonbky B 1983 romy cToMy yCTaHOBMIM MO€
MaTepu, s yXKe IPEACTABIANA, C Y€M UMEIO IeTI0», -
BcrioMmuHaeT [0nne. «IIocKonbKy napy yieT s IpoXKuia B
PEXMMe «BOILIIO-BBIIIJIO», I IPOCTO MeYTajia O CTOME.
S cnbimana, 9TO ¢ Heli )KM3Hb CTAHOBUTCS OY€Hb KOM-
¢dopTHoit. Teneps 51 AyMaro, 4TO HOBAs ONYXO/b IIPU-
ILITach JaXke KCTATH, - Befib 6/1arofaps eit s Homy4mia
KO/IOCTOMY».

Onne KioHHan.

Hecmorpst Ha TO, 4YTO CTOMA 1O/IO-
XWJIa KOHell 60Jiee 4eM NeCATU/IETHUM
MydeHusM, FOre He cpasy k Helt Ipu-
BBIKJIA, TIOCKO/IBKY MH(popManuu 66110
HEMHOT0, 2 COPAaTHIKOB C IIOTOOHBIM
OIIBITOM, K KOTOPBIM MOXXHO OBL/IO ObI

006paTUTHCS 32 COBETOM U IIOMOIIBIO,
TOXKe He 0Ka3a/Ioch. «5l Hadasia cama
pas6yparbcsi B 3TOM BOIPOCE MO pe-
KOMEH/allVsIM Bpaya, HO Ha TO, YTOObI
IOCKOHAJIBHO BCE M3YYUTH U IPUHATD
CTOMY KaK 4acTb ce6s, MHe IIOHafo6m-
JIOCh OKOJIO [IBYX JIET».

HpLUIEJfCHOCmb 800XHOBU/NA HA NO0BUZU
Ceityac IOne roBOpUT, YTO HACTONBHKO MPUBBIK/IA K
CTOMe, 4TO y>Ke 3a0bl/Ia, Kak )1a 6e3 Hee. ITO 03-
HayaeT, YTO YXOJ, 32 CTOMOIA y>Ke CTa/l IPUBBITHOM
YACThIO IIOBCEJHEBHONM TMIMEHBI M HUYYTh He MeIlaeT
HOPMa/bHOI XU3HU. Ka>X b1l leHb >KeHLIMHA MO/Tb-
3yeTCA OJJHOPa30BbIMM Ka/IOIIPUEMHMKAMU, KOTODbIE
HY>XHO MEHATD U YTPOM, M BEYEPOM, JJa’Ke €C/IU OH
IIOTTHOCTBIO He 3aII0/THUJICA, TOCKO/IbKY 3TO JyYIle A/
KOXMN.

Hns ounmennsa koxxu HOnte nonbsyeTcs nopxo-
AAINMU CpeNCTBaMM, HE BbI3bIBAIOIVIMI a/I/IEPTUIO.
«Hanpumep, cobupasich B 6aHIO, 51 CHaYa/Ia OYMIIAI0
Y4aCTKM KOXXI BOKPYT CTOMBI CIIELIMA/IbHOM KJIEMKOI
TPATMOYKOIA, 2 3aT€M MO KOXY JeTCKIM MBIJIOM, ¥ OHa
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CTAHOBUTCSA TaKOI YMCTO U TTPUAT-
HOJI HaOlyIIb, YTO JI/Is yXOfia 00oJIblie ¢ e,
HUYero He TpebyeTcsy», - paccka- i,
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\ CpencTBa IJIA 3aKpeIIeHUs Kajlo- i i e i
/ npueMHuKa — Hanpumep, Niltac™, & . =
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AvabeTnKam 1-ro 1 2-ro T1Ma, a 3To 03HaYaeT NnpPoOBEPKY e .—qh N Ka/IONpMEMHMK C IIOTHOM KOXI B ’
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: , Hap p : _ FOnne pacckassiBaeT o cTome Ge3 o
yCcTponcTeom. i JIOKHOTO CTBI/IA ¥ IIO/{4€PKIIBAET,

YTO IJIABHOE B YXOJi€ 32 CTOMOI — i
9TO IpIUJIeSKaHe U aKKYPAaTHOCTD,

IIOCKOJIbKY Ha MOVICK ITOAXOAAIINX

CPC,I[CTB n HPI/IBbIKaHI/Ie

E€ KpacuBblid cag netom.

ToHKNMIN ceHCop He oLLyLLaeTcA Nof KOXKen 1 Wi . et K PyTIfHe MOTYT IIOTpe- )
yCTaHaBNMBAETCA OAHNM HaXKaTUeM KHOMKN.* : 6osarbcs rofsL. Kpome Bempeuu na ynuye Tutieu - Cama ke IOne uyep-
/ 3 BBIIIENIEPEYIIC/IEHHOTO, aMmo Kaxcovlil pas He3abvleaemoe TaeT CU/IBI KaXK b IeHb
. _ Ha BpeM: [I0e3[J0K OHa cobvimue. B CBOEM 4Y/IeCHOM CaJy 1
e —, é I ' II0/Tb3yeTCs KaJIolpyeM- pas B MecA1l — B TapTy Ha
720 n3mepeHnii B CyTKU C i T . . HUKaMU, KOTOpbIe pac- ymuue Tuiiry, rae pabotaer
ABTOMaTUUYECKON 3aNNCbIO U — - f ' KPBIBAIOTCS CHU3Y M JTy4llle TIOAXOMAT /I MIeOCTOMBL.  HO)KHO-DCTOHCKOe OHKOMOTnIecKoe obbefuHeHne. «Ha
. B ycnoBusx, Tpe6yroiux 60/IbLUIOro YMcIa Hepeesson BTOpOI1 rof flokTop Cyiis MpUIIacuia MeHs BCTYIUTb B
NepEAANCIBAAREIEES U [IepeIeTOB, y00Hee BCeTo [0/1b30BAThCsI UMEHHO o6beHEH e, a KOT/AA 51 3aCOMHEBAIach, YCIIEIO /N, BEb
TaKMMM CPeICTBAMIL. y MeHsI JOM U cafj, OHa cKasaja: «'bl TONbKO HONnpoobyiL,
. OJIVIH pa3 IpyU/ielllb — 1 y>Ke He 3aX0Yelllb IPOIYCKAThb».
1 N ' . T Mybpocmb npuwina c 200amu 970 6b1710 12 €T Ha3af, 1 C TeX MOP 5 He IIPOMYCTUIa HIA
ManeHbKuin, He3aMEeTHbIN Nog . : - OImBIT ¥ MYAPOCTb, KOTOpbIMM O117I€ 110 BO3MOXKHOCTHU OJJHOJ TEKIJVI».

oae o nepenaTymk** He mellaeT TEeMNUTCA C OKPY>KAIOIIVIMU, IPUILJIN K Hell C TOlaMIL. Bcrpeun nmpoBopaTca oguu pas B Mecsair, u KOme
Py P p p
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KynaHV”o N noceu_leHV”O p'yLua HOCKO]Ibe B CBO€ BpEM:A €11 CaMOJ HE XBaTasI0O TAKOTO OYE€HDb XXJET 3TOro JHA, YTOODI BCTPETUTDHCA C OCTA/Ib-
onbITa, HO/te Kak HUKTO 3HAeT, KaKyI0 Ba>KHYIO POJIb HBIMM YYaCTHMKAM, HAGPaTbCsl HOBBIX 3HAHUIT 1
UrpaeT IOAAEP>KKA Y OCO3HAHNE TOTO, UTO C KEM-TO OOMEHATHCS OMBITOM. DTU BCTPEIN OUEHD BAXKHBI JI/IS
MOXXHO IIOfJe/TUTHCS CBOVMMIL TPEBOTAMI I CTPAXOM. Heé. «JTO HaCTOosIIIee CORPYIKECTBO eAMHOMbILIIEHHN-
Bnarogaps MOBUIbHOMY MPUIOKEHNIO o : «Hanpumep, ceifyac s KOHCYIBTUPYIO OFHY CBOIO KOB», - TOBOPUT OHa. «V1 Bcé Graropapst 3aMedyaTenbHO
Bil MOROTA ROL T T T e ' 2 3HAKOMYIO, 61arofaps ueMy oHa 136aBIIaCh OT BCEX nokropy Cyiis, 3T0 OHa COOMpaeT HAC, OPTAHU30BbI-
A CTPaxOB, CBA3AHHBIX C 60esHb0. Hanpumep, korga BAeT JIEKLMY 1 GECIIOKOUTCS O TOM, YTOGBI BCeM HaM
CeHcopa € 6In3KMK. OHA CIIpAIIMBAET, II0YeMY IIPOUCXOANT TOT U/ UHOE, XBAaTA/IO CPEHCTB [t CTOMBL. Tak>Ke OHa IIPOBORUT

51 OTBEYAI0, YTO Y MEHsI TaKOe TOXe OBI/IO, U 3TO yxKe 9KCKYPCUU U JIETHIE [JHY, T/le MOXXHO II03HAKOMUTBCS
nomoraeT. Ha crefytomuii leHb OHa CHOBA MHe 3BOHUT Y IOAPY)XUThCS ¢ HOBBIMY JTIORBbMU. Kark /bl pa3 Mbl
U paccKasbIBaeT, YTO HAKOHell BBICIIA/IACh, YCIIOKOM- IpasfHyeM JHM POKAEHMS Vi TaK BECETUMCS, 4YTO HEKO-
nack... OfHa IMIIb MBICTH 060 MHE I MOEM OIIBITE yiKe TOpBbIe aXke 3a0bIBAIOT O 60me3HM. Berpeun Ha yinie

* CeHcop pabotaet go 14 gHen ** MNepenatunk paboTaetT MUHUMYM 3 MecALa.

BHumaHume! Bbl nmeeTe geno ¢ MeguLMHCKAM np|/|6op0M. Mepepg Hayanom ncnonb3oBaHmA

03HAKOMbBTECH C MHCTPYKLMEN MO UCMOb30BaHMIO M NPY HEOBXORUMOCT! MPOKOHCY BTUPYIATECH CO CMIELManCTOM. npupaaeT en cum . Twuiiru - 3T0 KaXK7IbIii pa3 He3abbiBaeMoe COObITHE». O
Ecnn Bam Heobxonmma nHopmauuma o nprubope, To ceskutecs ¢ Linus Medical OU: Narva mnt 5, [Il stax, 10117 TannuH.
nu cgmEEG@

%LINUSMEDICAL www.cgm.ee 1/ VOIMALUS 41



biroga nna npekpacHoro
CaMOYYBCTBI

Ecnu Bbl HaXOAUTECH B ITOMICKE HOBBIX BKYCOB VMJIV OPUTVIHA/IbHBIX
jiell, peKOMEeHyeM BaM OIpo6OBaTh Cliefyolee MEHIO.
Ecnu mpy 5TOM BHI elnie OyzeTe IPUCTYIIBATHCS K CUTHAIAM CBOETO
TeJla, TO BaM IapaHTVPOBaHO IIPEBOCXOAHOE CAMOYyBCTBIE!

TEKCT ¥ PELEIITBI Opuk Opry ®OTOI'PADUMN erikorgu.ee

Ka>XI0oro rnmagmeHTa co C pa3IM4IHbIMU peLlEeNITaMU. s " pEKOMEHAYIO BbI6paTb 3 HETO

CTOMOIJI €CTh CBOA IIPY- IIPOCTO [Jal0 HallpaBJIeHUE, U C OJHU U Te Xe O/1I071a, KOTOPbIe
BbI 6yfeTe ecThb 2-3 HA. B aT0

BpeM:A BHMMATE/IbHO NMPUCTYIIN -

YIIHA, 110 KOTOPOJ OH 607IBILIOT [OTIeTt BEPOATHOCTU TU

Ka)X[IbIIT IEHb IOMb3Y- PeKOMeHJalluy Y>Ke 1a/ly T HeIlIo-

€TCA MEIIOYKOM-Ka/I0OIpNEMHINKOM, )/ pe3ynbTat, HO /1A OTAMYIHBIX BalITeCh K CBOEMY OpraHmnsmMy: Kak

1 9Ta IpMUYINHA BIINAET B TOM 4YUCTIE Pp€3y/IbTaTOB MHE HE 06011TICD OH pearnpyet, 94TO OH XO4Y€T BaM

u Ha paunoH. f yxe 17 net pabo- 6e3 Baieil IOMOII. Bbl HO/KHEI COOOIINTD IOCITe 3aBTPaKa, obena

Tal0 KOHCY/IbTAaHTOM I10 IMTAaHNIO, C/IEAUTD 3a CUTHa/IaMI, KOTOpbIE nnn y)KI/IHa? Ecnu Bce B ImopAanke,

1 32 9TO BpeMA A 3aMETUIL, ITO ImoAaeT Balll OpTaHMU3M, aHaIl - nponon)KaﬁTe INUTATbCA B 3TOM

JIy4LINX Pe3y/IbTaTOB NOOMBAIOTCA 3MpOBaTh CBOE COCTOSIHNUE U IIPU
HeoOXOIMMOCTI KOPPEKTUPOBATh
CBOJI paluoH u o6pa3 xnu3Hu. 5

nmpepnarar BaM NpMMEPHOE MEHIO

pexume; eCinm Hy>KHO 4TO-TO
T€ KJIMEHTDbI, KOTOPbIE YIACTBYIOT U3MEHNTDH, TO Balll OpraHmn3M caM
B IIpo1ecce, 06HyMbIBaIOT CBOut IIOICKa’XeT, B KAKOM HaIllpaBJI€HUU

pemeHnA n SKCNEpUMEHTUPYIOT Hago OBUTAaTbCA.
3apezucmpupytimeco Ha www.stoom.ee Ui 3an0nHUmMe HOPMY 6 KOHUe
HYPHANA U NOTLyHUmMe 000 CAMO20 O0NIb1L020 ACCOPMUMEHNA CHOMHBLX
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ANYHULUA-BONTYHbLA C
CbIPOM HA YEPHOM X/EBE

30 r Balero At06MMOro coipa
(24-28%)

1 4. 1. KOKOCOBOIO Macna

1 anuo

30 r wnuHaTa

70 rTomata

55 r yepHoro xneba c
npsHocTamuM Erik Orgu
YepHbIN Neped, Conb

PasorperiTe Ha IINTE CKOBOPORY
C KOKOCOBBIM MaC/IOM.

Hatpure Ha Tepke CbIp, B MUCKe
B30eiiTe A0 ¥ CMENIANITE eT0 C
CBIPOM, IIOCOTINTE U TIONIepUNTE.
O6rkapuBariTe cMech Ha packKa-
JIEHHOJ1 CKOBOPO/ie, IOCTOSIHHO
TIOMeNInBas.

OpHOBpEMEHHO NOCTaBbTE B TOC-
Tep IOMTUKM X/1e6a, HapexbTe
TOMaT, CMeIlIajiTe CO UINMHATOM.
IMogaBaitte AMIHNUILY-OONTYHBIO
Ha KyCOYKe 4epHOro xjeba c ca-
JIaATOM 13 TOMATa U IIHaTa B

Ka4ecTBe rapHupa.

3

ANEYEHHbIX KAPTO®END C

TYHLOM

150 r kapTodens

80 rorypua

80 r TomaTa

1 4. 1. 0AMBKOBOrO Macna
100 r KOHCEPBMPOBAHHOIO
TyHUa (B coneHown Boje)

® )0 r KOpH-canaTa
® 30 r Kpem-cbipa
® yKpom, IMMOH, NepeL, Cob

» 3amekaiiTe KapTodenb B KOXype

B gyxoBke npu 200 rpagycax
0K0710 30 MUHYT.

» Crerite XUAKOCTb U3 OaHKM C

KOHCEPBMPOBaAaHHBIM TYHIIOM,
HOpYOuTe 3e/IeHb, CMellaiiTe
TYHIIA C 3€/IEHBIO 1 KPEM-ChIPOM.

» HapexxbTe orypel; u ToMaT, CMe-

mIaiTe C CAJIATHBIMU TUCThSIMNA.

» Cpenaiite ryOoKuit Hafpes

IocepeiviHe 3a1e4eHHOM KapTo-
(be/IMHBL, aKKypaTHO PacKpoiTe
kaprodenuny. Bortoxure cMech
TYHLIA ¥ KpeM-CbIPa B CepefuHY.
IlomaBariTe ¢ camaTom.

ABNNOKN U MUHOAND

® 201 MmnHAANA
100 r a6n0K

» BbIMoIITE 16/10KO, CHEIIBTE
SA6JI0KO C MUHJIAJIEM.

KOTNETA C CbIPOM

25 r Bawero ntobumoro coipa
(24-28%)

40 r 6eN0KOYaHHOM KanycTbl
75 r mopkosu

15 r penyatoro nyka

40 r TomaTHOTO Ntope (100%)
110 1 >KMPHOTO roBAMKbLErO
dapuwa

MOIOTbIN Nepew, Ynun, YepHbIn
nepet, Conb

Mesko HapeXXbTe MYK U KaIlycTy,
HaTpUTe Ha TepKe MOPKOBb.
ITocTaBbTe CKOBOPOJTY Ha OTOHD,
pasorpeiiTe CKOBOPOZY C KOKOCO-
BBIM MaCJIOM.

Cwerasite ¢apli, IOIOBUHY
TepToi MOpKOBM 1 MyK. Crenmre
KOT/IETY 11 O6>KapuBaliTe ee Ha
PacKajleHHOI CKOBOPOJie OKOJIO

4 MMHYT ¢ offHOII cTOpoHbL [epe-
BEPHIUTE KOT/IETY ¥ BbUIOYKUTE Ha
yKe 0OKapeHHYI0 CTOPOHY CBIP.
JKappre koT/IETy 10 TOTOBHOCTH.
CpenaiiTe canar U3 KallycThl U
OCTaBlIelics MOJIOBYHBI TEPTOI
MOPKOBH.

ITopaBaiiTe KOT/IETY C CalaTOM

¥ TOMaTHBIM IIIOpe, II0pe I0Co-
JIMTe Y IOIePUUTE 110 BKYCY.

© 3r8TPAK
@ osen
© vuH
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OBCAHAA KALWWA C BAHAHOM
N CANATOM U3 3EPHUCTOTIO

TBOPOTA

® 50 r 6aHaHa

130 r knaccnyeckoro
3epHUCTOro TBOpOra

25 MAN KUPHbBIX CAMBOK

70 rorypua

25 r repkynecosbix X/10NbEB
neTpyLIKa, Kopuua, Conb

> CmemariTe XUpPHbIE CIUBKA U
BOJY B KacTpIoJie, IOCTaBbTe Ha
IUIUTY, JOBEAUTE B0 KUIEHMS.

» Jlo6aBbTe repKy/nIecoBble X/IOIbs,
BapyTe Kallly Ha MeI/IeHHOM OTHe
10-15 MuHyT.

> IToka BapuTCs Kallla, HAPEXbTe
orypell 1 MeTPYIIKY, CMeIIaiTe ¢
3ePHUCTBIM TBOPOTOM.

» Korpa kaua 6yziet roToBa, cMe-
IIaiiTe ee C U3MeTbYeHHbIM OaHa-
HoM. [lo6aBbTe KOpUILLY.

» IlopmaBaiiTe Kallly C caJlaTOM 13
3epHUCTOTO TBOPOTA.

e

PUKOTTA C KIYBHUKOM

110 r KNyBHUKM

140 mena

55 r TBOpora pukoTTa (8%)
Kopuua

> CmemmaliTe TBOPOT pUKOTTA C
KTyOHVIKOJ1, CTIerKa IIOCBIIIbTe
KOpuIe.
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NEFKUA KYPUHDBIA CANAT

® 30 r Bawero AtobMMoro cbipa

(24-28%)

165 1 KypurHoro ¢pune 6e3 KoKuMLbI

90 rorypua

40 r nncToBOro canaTa

30 r UyKKMUHK

2 4. 1. OIMBKOBOIO Mac/a

(extra virgin)

90 r nommaopoB veppun

® MO/OTbLIV NepeL, YUK, TIUMOH,
neped, Conb, 3eAeHbIV NYK

» HapexbTe TOMaTBI, Cajiart, orypetl,
JTyK ¥ TKKIHY, CHeMaliTe cayar.

» IlocTaBbTe CKOBOPOJY Ha OTOHb.
HapexsoTre kypusoe ¢ue ToH-
KVIMI JIOMTVIKaMy, 06Kapbre 10
307I0TUCTOV KOPOUKIL.

» CpenaiiTe 3anpaBKy I/ canaTa
13 ONTMBKOBOTO Mac/Ia, TMMOH-

HOTO COKa, MOJIOTOTO TepIia
9VIIN, CONY U YePHOTO Teplia.

» TlonapaiiTe KypuHoe e ¢ cata-
TOM U Hape3aHHbIM CHIPOM, CBEPXY
BbI/IENTe 3aTIPaBKY JI/1A CalaTa.

KYPUHOE ®UJE,
®APLLUNPOBAHHOE CbIPOM

® 15 rBawero tobMMOro coipa
(24-28%)

15 r canata aricbepr

135 r KypuHoro dune 6e3 KoKuLibl
1 4. n. KOKOCOBOrO Macna

40 r orypua

1 anuo

40 r MOpPKOBMU

20 r wnunHata

25 r penyatoro nyka

15 r KOKOCOBOM MYKM
4epHbI NepeL,, conb

HapexbTe Ty 11 CBIp Ha KYCOUKIH.
O6xxapuBaiite TyK O IPO3pauHOC-
TH. 3aTeM JoOaBbTEe Ha CKOBOPOLY
IV HAT, TTOfforpeBaliTe. BoimosknTe
CMeCh B TapenKy OX/TaX/jaThCs, 10-
6aBbTe CBIP U CIIELNI.

» Cpenaiite r/ry60Kuit Hafpes B Ky-
puHOM due, HapapumpyiiTe puie
CMeCBIO ChIPa CO IIIIHATOM.

» Bs6eiite siiila B MUCKeE, PSAKOM I10-
CTaBbTe TapeNKy C MYKOIL

» Pasorpeiite 1yXoBKy 70 180 rpany-
COB, a CKOBOPOJIY ITIOCTaBbT€ Pa30-
TpeBaTbCsA Ha IJINTY.

» O6makHuTe GapIpoBaHHOE KypU-
Hoe (pusie B KOKOCOBYIO MYKY, 3aTeM
B A0 ¥ CHOBA B MYKY.

» O6sxapbre (e C ABYyX CTOPOH, a
3aTeM IepesIoxute B Gopmy s
3areKaHus. 3anekaire ¢ue B ny-
X0BKe 15-20 MUHYT.

» HapesxbTe orypell, MOPKOBb I CajiaT

aric6epr. CmelariTe OBOLIM, IOfA-

BaliTe C TOTOBBIM KypUHBIM ue.

vwv

COHABUY C BEKOHOM

® 25 rBallero Ntob1MMoro cbipa
(24-28%)

25T canaTa aincbepr

60 r 6eKkoHa

35rTomara

2 KYKypy3Hble raneTsl

» Cierka o6xxapbre 6eKOH Ha
PpacKazeHHOI CKOBOPOJE.

» OpHOBpeMeHHO HapeXKbTe cajiaT
aricOepr, Hape>XbTe TOMTUKAMNI
TOMAT U CBIP.

» Bbu1o)X1Te Ha rajieTy IOC/IOHO
CHU3Y BBepX CasaT aiicbepr, ChIp,
GexoH u Tomar. [Tonepunre.

BMHOTIPAL U CbIP

® )51 Balero Ntobnumoro
cbipa (24-28%)
® 80 r BMHOrpaga

» HapexxbTe KyCOUKaMy ChIp.
CoerbTe ChIp BMeCTe C
BUHOTPAfIOM.

MACTA BOJIOHbE3E

e 20 r Ballero NtobMMoro coipa
(24-28%)

30 r canaTa ancbepr

30 rorypua

55 rTomatos

30 r p1coBoOM Nanwm

95 1 *KMPHOTO roBaAXKbero dapLia
MOJIOTbIN NepeL, Ynuam,
neTpyLLKa, YepHbIN Neped,
YeCHOK, COMb

» HapesxbTe TOMAT, OTypel] U cajaT
aricbepr, Me/IKo HOpPyOKTe YeCHOK,
HaTpUTe Ha TepKe ChIP, CMeIaiiTe
BCe MHTPE/IMEHTDI B Cafart.

» IlocTaBbTe Ha MIUTY KacCTPIOTIO
C TIOICOIEHHOI BOJION, IOBEITE
IO KUIIEHM A,

» Jlo6aBbTe B IOLCONICHHYIO BOTY
PYICOBYIO 1Ay, Bapure 6-8
MUHYT.

» OpHOBpEMEHHO IIOCTaBbTE Ha
IUTUTY CKOBOPOJY, pasorperiTe ee.

» BpIo>XKTe HAa PAaCKaJIEHHYIO CKO-
BOpopy (apu, obxapusaiite g0
30/I0TUCTOJ KOPOUKU. [lobaBbTe
TOMAT, OO)KapuBaiiTe ele He-
CKOnbKo MUHYT. [ToconuTe 1 1o-
nepunte, fo6aBbTe Iepell YT,
JeCHOK U MEeTPYLIKY.

» IlopaBaiiTe pUCOBYIO JIAMILY C
(apiuem, TepTHIM CHIPOM I CBe-
JKVIM Ca/laTOM.
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CbIPHbIW CYMN C BPOKKONU U

KYPULLEN

&

® 1351 6pokkoaun

e 30 r Balero Nt0HMMOro cbipa
(24-28%)

55  KypuHOro pune 6e3 KoKuupl
2 4 1 KOKOCOBOTO Macna

40 M7 KUPHBIX CNBOK (35%)
70 T LLYKKMHNM

40 r nyka

npaHan cofb, NOBapEeHHan Coslb

> IlocTaBbTe Ha MIUTY KacTPIOTIO
C IIOICOJIEHHO BOJIONA, IOBEITE
10 KUTIEHNA.

» HapexbTe KycouKaMy 6pOKKOIN
¥ IlyKKVMHM, KypuHoe pue. V3-
MeNbYuTe TyK.

> OtBapuBaiite OPOKKO/IM U VK-
KVHY OKOJIO 5 MMHYT. 3aTeM
CIeliTe BOLY M3 KaCTPIOJIN.

» IlocraBbTe CKOBOPOJY Ha OTOHD,
pasorperiTe CKOBOPOJY C KOKOCO-
BBIM MaCTIOM.

> O6xxapbTe Ha CKOBOPOJIKE KYCOUKM
KyPUIIBI IO HOTYyTOTOBHOCTH.
3areM ro6aBbTe YK 11 06XKapy-
BajfTe 0 TOTOBHOCTY KyPUIIbL.

> HaTpute Ha TepKe ChIp, U3MENb-
qiure B O/1eHiepe OPOKKO/MN 1
L YKKVHM O COCTOSTHUA HIOpe.
Jlo6aBbTe B MIOpe XXUpPHbIE
CTIMBKY U BOJY.

» IloporpeiiTe cyn-mrope A0 Xera-
eMoi1 TeMIIepaTypsl (HO He JOBO-
IuTe 0 KUIIeHM ), IPUIIPaBbTe
IIPSAHO COJBIO.

» IlomasaiiTe CyI C TEPTBIM CBIPOM,
>KapeHbIM KYPUHbBIM (IIe ¥ TyKOM.
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BOMPOC - OTBET

Yem moxcHo 06pabamvieamo

No6pexcOeHHY10 KOXCY 80Kpyz crombi?

Ecny Ha KoXe MIMEIOTCSA CUITbHbIE IOBPEXIeHN s (PaHbl,
IPOJIEKHM), TO MBI PeKOMEH/[yeM BOCIIO/Ib30BaThCS THJI-
POKOJIIOMIHBIM ITacThipeM A paH Granuflex® Extra
Thin pasmepom 10 x 10 cM wn 15 x 15 cm. KoHeuHo, He

HaJI0 IOBOJUTD COCTOSIHIIE KOYXKM IO CV/IBHBIX IIOBPEX/ie-
HIT; IUTACTBIPb MOYKHO HAKJIEVBATh Jja)Ke IPY HeOO/IBIIOM
[OKpacHeHU. J]7I51 3TOro BBIPEXXbTeE B TU/POKO/IIONHOM
wracteipe Granuflex® Extra Thin o mrabnony orBepcrue,

TOYHO COOTBETCTBYIOIIee pasMepaM i GOpMe CTOMEL
ITepep TeM Kak HaK/IEMBATb ITACTBIPD, KOXKY BOKPYT
CTOMbI HY>KHO TIIATE€/IbHO OYMICTUTD 1 BbICYIINUTD. HOH

IUIACTBIPDb HEIb3AA HAHOCUTD ApyTrue nie4eOHbIe cpencrna.
Tlocre Toro Kak BbI BbIp€3any nnoaxoaAmIee OTBEpCTmE
B IVTACTBIPE U IOATOTOBMIIN KOXKY, ITPMIOKUTE IJIACTbIPb

K KO’K€ BOKPYT CTOMbBI TOYHO TaK XK€, KaK 06BIYHO BB
TnoMemaeTe IACTHY I KaJTOIIPpUEMHMK. HHaCTI/IHY un

Ka/JIOIIpMEMHVK MO>KHO HaKJIEMBATb IIPAMO Ha ITACThIPb.
HJ’IaCTprI) MOXHO OCTaBaTbCA Ha KOXKE O 7 ,E[He]?[, €C/n

OH BCETIa OCTACTCA CYyXVMM M HE OTKJ/ICMBACTCA CaM. Ecmn

BO3HMKAET H€06XOI[I/[MOCTI> CMEHUTD KAJIONIPMEMHVIK VTN

IDTACTNHY, TO IX MOXXHO CHATD C IIJTACTBIPA TAKNM 06pa-
30M, 4TOOBI ITACTBIPD OCTAJICA Ha KOXKE. ,HIIH 9TOrO IIpo-

CTO IIPUIEPKMBAITE IIACTBIPD MA/IbLIAMM JPYTOM PYKU.

B xaxux cnyuasx nomozaem cnpeii 0715t Hetimpa-
audauuu 3anaxos StomOdor® (210 mn)?

Ecnu macno oA Hei[Tpa)'H/IISaIH/II/I 3aI1axoB
StomOdor® (35 MJI) MO>KHO KaIlaTh TO/IBKO
B Ka]IOHPI/[eMHI/[K, TO cnpeeM MOXHO
6pr3raTb ns BOSI[YX, nB KaHOHpI/IeMHI/[K.
B nocnegneM ciryyae crefyeT CIeiuUTD,
YTOOBI CIIpeil He COMPUKACATICS CO CTO-
MOI?I, HOCKO}II)KY 3TO MOXXET BbI3BATH
pasmpaxkeHue.

STOMAHESIVE™ 60 r
AAaresmnBHas nacra

ECNK Ha KOXe BOKPYr CTOMbI
HabnoAaTCA HEPBHOCTY,
WAW 3Ke eciv NAacTUHa Uam
KaNoNpPUEMHMK NIOTHO He
NPUKNENBAIOTCA K KOXE, Bam

Koem sawmux 6onpocos

Becnnamnas KoHcynomayuoHHAS TUHUS:
men. 800 30 30, IIu-IIm 9-17
abi@linusmedical.com

ITouemy ny»cno nonvzoeamuvcs cnpeem Niltac™?
Niltac™ Hy>keH 1711 TOT0, 4YTOObI CHATD IIACTVUHY WIIM KaJIo-

IIPUEMHIK, He TOBPEeAUB IpK 3ToM Koxy. [To 6onbliert yacTu
IUIACTVMHA V/IM KAJIOTIPMEMHIIK TaK IVIOTHO IPYK/IeNBAIOTCA
K KOXKe, YTO MX HY)KHO C YCHJIVeM OTPBIBAaTh OT IIOBEPXHOCTH
KOXXI, ¥ KOXKY MOYKHO IIOBpeIINTb. VIHOIIa Ha Koxe
€CTb BOTIOCKM, KOTOpbIe OTPBIBAIOTCA BMeCTe C IIpH-
K/IeMBIIeNIcsl K HUM IUIACTVHO MY Ka/IoIpYeMHH-
KOM. BCé 310 siB/IsteTCst 61aronpusiTHOI NOYBO ISt
IIOBEPXHOCTHBIX MMOBpeXxeHmit koxxu. Cripeit Niltac™
II03BOJIAET YAMUTD BCIIOMOTATe/IbHOE CPENICTBO C
KOX11 6e3 e€ HOBpeXAeHNIL. YXaXX1Basi 32 CTOMOTL,
CTIefyeT YUUThIBATh, YTO KOKA BOKPYT CTOMBI JO/DKHA
6brT6 YVICTOVL, CYXOM 11 3[IOPOBOJA

Yem xopows nosic 0nst
KanonpuemHuxa?

ITosic nomoraet 3apuKCUpPOBATh
TJIACTUHY WJIN KaJIOTPMEMHMK 1 Ta€T O YIIEHE YBEPEH-
HOCTU B TOM, YTO BCIIOMOT'aT€/IbHOE CPENCTBO HaANEXKHO
3aKpeIIEHO. Tosic ocobeHHo IIPUTOAMUTCA B TOM C/Iyvae, eC/in
CTOMAa HaXOOUTCA B yFTIy6}I€HI/II/I VN CKJIAJKE KOXI. OI[HaKO
I105C HE TOAXOOUT a6COTIIOTHO A1 BCEX OTHOKOMITIOHEHTHBIX
KaZIOIIpMEMHNKOB. Ecnu on He TIOAXOANT K BalllIEMy THUITY Ka-
JIONIPVIEMHIKA, CIIEAYET IIOCOBETOBATHCA CO CBOVIMM KOHCY/Ib-
TAHTOM VM HAa4YaTb II0/Ib30BATHCA TaKVMM BCIIOMOI'aT€/IbHbIM
CPEICTBOM, KOTOPOE MOXXHO IPUKPENNTD K IIOSICY.

Kax umenno HYMHCHO NO0/Tb306AIMbCsA nacmoti
Stomahesive™?

ApresyBHas IacTa MpefHA3HAYEHa JI/1A YTy YLIeHI A K/IeKO-
CTV IIJIACTVMHBI V/IY Ka/IONIPYEMHMKA Ha Y9aCTKaX KOXKM BO-
KPYT CTOMBI, a TaK>Ke /IS 3alMThI KOKU B C/Ty4dae IPOTEIKI
dexanuit n/mm moun. Hyoxe nipefcraBiieHo n3obpaxenue,
HaWIy4LIMM 06pa3oM WUTICTPHPYIOLee CII0Co0 IIprMeHe-
HUS TAHHOM TTaCThI.

nomoxet nacta STOMAHESIVE™!

) WedcSmart

of Switzerland

Voice
Autosense

Blood Glucose Monitoring Systems

VBAXXAEMbIA NOAb30BATENDb MIOKOMETPA!

Aot
| L

f-.utggeﬂj;i =

Yy e S

Rub

TecToBble NOAOCKWU U Apyrue
NPUHAANEXHOCTU ANS U3MepeHunst
YPOBHS$ Caxapa B KPOBU MOXHO
npunobpecTun B KabuHeTte pUpMsbil
Linus Medical OU B TanauHe:

Hapsa MHT 5 (Arimaja Foorum,

3-1 3Tax).

KabuHeT oTkpbIT: MH-MT 9:00 - 16:30

OdopMuTe 3aKa3

B UHTEpHeTe:
www.veresuhkur.ee
WAXU NO3BOHUB Ha 6€CNNAATHVIO
AVHUIO

A oCTaBKa 3aKa3a 6ecnnaTHas

TecToBble NONOCKW B npoaaxe B
ceTax anTtek.

BENU, Apteekl, Euroapteek

N B APYrMX Xopowo 060pyAOBaHHbIX
anTekKax

2. Ucnonb3yiite nacty STOMAHESIVE™ B KauecTBe
HapucyiTe nacToit Kpyr BOKpYr CTOMbI Nepes yCTaHOBKOM  HAaNOAHUTeNsA:

1. Ucnonb3yiite nacty STOMAHESIVE™ B KauecTBe Kaes:

3anosiHANTE HePOBHOCTM Ha MOBEPXHOCTM KOXM, BAaXKHbIMM
nanbLamy pasmeluas nacty POBHbIM C/I0EM BOKPYF CTOMbI,
yT06bI CHOPMMPOBATL POBHYHO MOBEPXHOCTL Nepes,
YCTaHOBKOM NAACTUHbI UM KafonpueMHUKa (2).

nnaacTuHbl (1a).
Kpyr 13 nacTbl nocne ycTaHOBKM NAACTUHBLI (1b).

BHumaHme! Bbl meeTe aeno ¢ MeanumHCKUM npubopom. MNepea Hayanom UCNoNb30BaHUA 03HAKOMbTECH C
C MHCTPYKLMEN MO NCMONb30BaHMIO U NPU HEOBXOAMMOCTN MPOKOHCYNBTUPYTECH CO CeLMancToM.

Ecnn Bam Heobxoanma nHdopmaums o npubope, To ceskmuTeck ¢ Linus Medical OU: )
Narva mnt 5, Il atax, 10117 TanaunH.

LINUS MEDICAL




Dermaténics

Heel Balm

Dermatonics Once

6anb3am gnAa Hor o6nervuaer
Kannioc n 6operca nporns

CYyXOCTU CTON

Mouemy naymeHTbl NIOGAT
Haw Kpem?

® Bugumble pesynbTaThl yxe yepes 24 vaca.t

® HyXHO HaHOCWTb Ha KOXKY TOMbKO OfANH Pa3 B CYTKM.

©® Y 99% y4yaCTHMKOB VCCE[OBAHMA CyXas,
orpybeslias koxa bblka yaaneHa vepes 8 aHeir”,

® [leBATepbiM 13 A€CATY NALMEHTOB HPaBUTCA
3anax Kpema.?

Heel
Bam
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lustratsioonil meditsiinitoode

Camoe BpeMA

nonpo6oBaThb!
www.veresuhkur.ee

Mouemy anabeTnkam nonesHo

MnoJib30BaTbCA HalLM KpEMOM?

® Y naumeHToB C AvabeTnyeckon HeponaTren 1
KatoCOM CTOMbI, PUCK BO3HNKHOBEH WA A3B B
14 pa3 bonblue.*

©® [loutnn 80% A3B BO3HUKAET Ha MOPaKEHHOW
KanioCcom Koxe.”

® [louT 50% NaLMeHTOB C A3BaMM Ha CTOMax
YMUPAIOT B TeUeHun NaTu net.’

3 unntocTpal py6eBLuell Koxel

1 Tootja uuringute andmetel 2 Tootja uuringute andmetel 3 Tootja uuringute andmetel 4 Leese GP eta/ (2006) Jalahaavandite riski levimus diabeediga patsientidel:

populatsiooniuuring. Int J Clin Pract. Mai 2006; 60 (5): 541-5 5 Sage et al JAmPodiatricMed Assoc Jun 2001, Baker, Murali-Krishnan , Rayman The Diabetic Foot Jnl 2005, Vol 8, No 4, pages 168-180
6 Moulik PK, Mtonga R, Gill GV. Amputation and mortality in new-onset diabetic foot ulcers stratifi ed by etiology. Diabetes Care 2003; 26: 491-494.

BHumMaHue! Bbl nmeeTe fieno ¢ MeguLMHCKAM Nprbopom. fepes Hayanom UCnonb3oBaHms
03HaKOMbTECb C MHCTPYKLMEN MO MCMONb30BaHUIO 1 NMPY HEOOXOAMMOCTI MPOKOHCYSIBTUPYNTECH CO CMELMAICTOM.
Ecnn Bam Heobxognma nHbopmaums o npubope, 1o cesxutech ¢ Linus Medical OU: Narva mnt 5, Il stax, 10117 TannuH.

BecnnaTtHana TrenedpoHHaa nuuua: 800 30 30
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ﬂ OTBE‘IAWTE " BblMl'PblBAMTE.

Ecnm y Bac ecTb BONpOCOB, Bam Hy*KHa MHGOPMaLMA 0 CTOMAaX U CneLuanbHbIX NpeanoXKeHusx ot Linus
Medical OU, ecnm BbI XOTUTE NOCETUTL MEPONPUATUA HALLMX KJIMEHTOB U BCTPETUTD /II0AEN C NOXOMMMM
npo6nemamu, uauy Bac ectb NpeA/IoKeHUsA OTHOCUTEIbHO XKYPHaa, 3anosHuTe popmy HUXKe U OTNpaBbTe
ee B Linus Medical OU no agpecy Narva mnt 5, 10117 Tallinn. Cpeav Tex, KTO yKaX<eT CBOM iaHHble, Mbl
pasbirpaem 3 unMppoBbIX aBTOMATUYECKMX annapara A8 U3MepeHUa apTepuanbHOro AaBaeHUA.

UIMA M D@MUIIMN: oottt ettt et e e e et e et e et e e et et e eaee e e e e ee et eeeeeeaaa e aeeeeaaa——.
1T o1 o PR UPTPTUPPPPRPTRt

KOHTAKTHBIN TEITEDOH: ... et tuteite et ettt ettt ettt et e et e et e et e et e et e e e e e e et et e e e e eae e e teees e e e ea e aaaeaaaneeaneenes

5 )T 1 (oL - O S PP

MOW BOMPOCHI/MHEHUA/TIPEATIOMEHM: ..o rerintt et et ettt ettt ee et et et et e s e et et e e et e s e e et ereeararaaaeeens

[ ]9 nato cornacue Ha 06paboTKy MOMX NEPCOHaNbHbBIX AaHHbIX KoMnaHueii Linus Medical OU (ycnoewua 3awmTsl
LaHHbIX 0ny6AMKOBaHbI Ha caTe www.stoom.ee) 414 NoNyYeHUs AONONHUTENbHOW MHPOPMALLMKM O MPOAYKTaX
ConvaTec ana yxofa 3a CTOMOM, a TaKXe 0 NPOAYKTaxX U ycnayrax, npegnaraembix Linus Medical.

Al xouy npegnoxenusn: [ | no noute [ |no tenedoHy
[ ]no anektpoHHO noute [ | no SMS
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; ¥ ot B W T Granuflex®
Ball MOMOLHNK B X6 ExtraThin — ToHKU/
3a paHamu, ecnit peyb TYPOKONIONAIHbI

nnacTbIPb AAs
He6GoNbLNX paH VI
paH 6e3 akccyparta =

naetT O Crnegyrommux: s
BapuaHTax: | 1
e [MponexHn (I-1l cTamus)
® PaHbl HKHUXKOHEHHOETE!
o [InabeTnyeckie s3sbk i
® Xnpypruyeckie pamb!
e OXKOroBble paHbl
* [lepecarkeHHas koxa
® [1OBEPXHOCTHbIE PaHbliA
HebonblUVe LiapanuHbi
¢ [1ATOYHblE BOAOBIPY

[ooxooaL BapuaHT =
B cnyyae npo6nem i
C KOXXel BOKpyr o

CTOMbI

Pasmepbi:
5x10cm, 10x 10 cm, 15 x 15 ¢cm

www.haav.ee

@ ConvaTec



Annapart ansa nevyeHus obcTpykTUBHOro anHo3
CHa B nepeyHe bonbHMYHOM Kacchl

- BbICOKOTEXHOJ1I0rM4Hoe yctponcteo CPAP*

ZeFam

§.Bo><

S ARCK® nunsanHepoM Qununne Ctapkom

* YcTpoWcCTBO C aBTOMATU4ECKOWN PErysIMPOBKOW NOMOXWTESNBHOMO AABNIEHNS

0¢0pMJ'IEHO BCEeMUPHO N3BECTHbIM

> Mpucnoco6nexus Kak ans
nauMeHTa, Tak 1 gns paboTHNKa
3apaBoOXpaHeHus

> OddeKTUBHbBIN MOHUTOPUHT

— neyeHns
— == | > C AnCTaHUMOHHOM HanaaKom
X

> TMnaTtdopma TeneHabntoaeHns
3 |g > BO3MOXHOCTb HECKOMBKMX
E ‘ NOACOEANHEHWUIA:

Bluetooth®, 3G, Wi-Fi

e >  MHOXEeCTBO TEXHOMOM WA 1
HOBLLECTB /19 yA06CTBa
MpUMEHEHNS
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i
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HEEEEBEENR
EHEENEEN

.. . ... lepen TeM Kak 1CMosb3oBaTb MeAnLMHCKoe

YcTpolcTBO C aBTOMaTU4ECKOW PeryiMpoBKon

yCTpOlZCTBO npo4TuTe, I'IO>KaJ'Iyl7ICTa, MHCTPYKUNIO
Nno NPUMEHEHNIO 1, Npn Heo6XOANMMOCTH,

HDOKOHcyﬂbTMpyVITer CO cneynanncTom.
ofs| |s| | f3] | |

KESKMINE / HOPMA/ZIbHO

50 VOIMALUS / 1

RASKE / TPYOHO

Ecnn skenaeTe nonyuntb 60sbLie MHGOPMaLMK, TO
CBAXUTECH C OTAENIOM O6CJ’Iy)+<I/IBaHl/I5'-l KNMEHTOB
Linus Medical OU:

Hapea maaHTea 5, Ill atax
10117 TannunHH, 9CTOHNA

BecnnaTtHasa KOHCyNbTauMOHHAA JIMHUA

800 30 30
www.unehaired.ee

abi@linusmedical.com

nonoXxuTensHoro gasnexuns Sefam S.Box® n macku
Breeze BXo4siT B NepeY4eHb KOMMEHCUPYEMbIX
BonbHUYHOM Kaccow MeaULMHCKMX YCTPONCTB

CE. ’@ CeFam



TASUTA INFOLIIN

800 30 30

TALLINNA STOOMIKABINET

Narva mnt 5, Il korrus, Linus Medical
Tel: 800 3030 voi 661 9852

Avatud: E-R 9-16.30

TARTU STOOMIKABINET
Tiigi 11, Linus Medical

Tel: 740 7374 vo6i 513 0087
Avatud: T 10-17; K, R 14-17

Lisateave: www.stoom.ee

www.haav.ee
www.termomeeter.ee
www.veresuhkur.ee
www.unehaired.ee
www.cgm.ee



