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Meie eesmargiks on

teie tervis ja mugavus

Tallinna stoomikabinet:

Narva mnt 5, lll korrus,
Linus Medical
Tel: 800 30 30 voi 6619852
Avatud: E-N 9:00-16:30

R 9:00-16:00

www.elustoomiga.ee
www.stoom.ee
www.haav.ee
www.veresuhkur.ee
www.termomeeter.ee
www.kateeter.ee
www.unehaired.ee
www.linusmedical.com
www.linusmedical.ee

Tartu stoomikabinet:

Tiigi 11, Linus Medical
Tel: 740 7374, mob: 513 0087
Avatud: T 10:00-17:00

K 10:00-17:00

R 10:00-16:00

Seda trukist koostades oli meil silme ees kindel eesmark aidata teil leida
voimalused, mida saate kasutada oma elu muutmiseks - alustades kogu-
miskottide sUsteemidest ning ldpetades ravisoovituste ja praktiliste elu-
stiilindpunaidetega.

Loodame siiralt, et hakkate juba dige pea tundma end mugavamalt ja

kindlamalt ning saate taas tegeleda oma meelistegevustega, elades tais-
vaartuslikku ja rahuldustpakkuvat elu.

Lisateavet meie stoomitoodete kohta saate tasuta infoliinilt 800 30 30

voi kirjutades aadressil abi@linusmedical.com.

Lugupidamisega

Riina Kasevali
Linus Medicali klienditeenindus
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Seedimine ja toitainete imendumine ning valjaheite (fekaalide) kogune-
mine ja organismist valjutamine toimuvad seedetraktis. Seedimine algab
suus toidu malumisega. Seejarel kulgeb toit labi s66gitoru, kuni jduab
seedimiseks makku. Osaliselt seeditud toit liigub peensoolde, kus toimub
toitainete imendumine. Ulejaanud seedimata osa tahkub, moodustades
fekaalmassi ehk valjaheite. Seejarel suunatakse valjaheide parasoolde,
kus hoitakse seda paraku kaudu valjutamiseni.

Peensool
(ileum)

Kolostoom

Kolostoom on kirurgilisel teel moodustatud ava kdhul, mille kaudu osa
kaarsoolest tuuakse nahapinnale. See uus ava, mida nimetatakse stoo-
miks, voéimaldab suunata valjaheite otse kehast valja, ilma et see labiks
jamesoole haiget vdi kahjustatud osa.

Parast stoomi rajamist suundub valjaheide kdhul olevast avast ehk stoo-
mist kdhule ja valjutatakse kogumiskotti.

Kolostoomil on neli pohituupi, millele on antud nimetused soolestiku
osa jargi, kus kolostoom paikneb.

Kuna te ise ei saa enam oma roojamist
kontrollida, on tahtis, et oleksite kursis
valjaheite konsistentsi ja valjumise sa-
gedusega, mis on omane konkreetset
tUUpI kolostoomile. Soltuvalt kolostoo-
mi asukohast kaarsooles on need erine-
vad.

Ulenev kolostoom paikneb
Ulenevas kaarsooles.

Valjutatav soolesisu on vedel voi pool-
vedel, rikas seedeensUUmide poolest ja
stoomi Umbruse nahale sattumisel
nahka arritav.

Ristikolostoom paikneb
ristikdarsooles.

Valjaheide on tavaliselt vedel kuni
pooleldi tahkunud, kuna selles sisal-
duvate seedeensuUmide hulk vaheneb
sedamdoda, mida enam vasakul asub
stoom ristikaarsooles.
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Alanev kolostoom paikneb
alanevas kaarsooles.

Valjaheide on pooleldi voi taielikult
tahkunud, kuna suur osa veest on
tagasi imendunud.

Sigmakolostoom paikneb
sigmakaarsooles.

Valjaheide on tavalise konsistent-
siga, kuna jaakide liikkumisel labi ja-
mesoole on vesi imendunud.

[lleostoom

Ileostoomi rajamiseks tuuakse osa
peensoolest labi kdhul oleva ava
kdhule. Valjaheide on vedel ning
sisaldab suurel hulgal seedeensUu-
me ja sooli.

Illeostoom on kirurgilisel teel moodustatud ava kdhul, mille kaudu tuuak-
se nahapinnale niudesoole ots. See uus ava, mida nimetatakse ileos-

toomiks, voimaldab jaakidel otse kehast valjuda - need juhitakse kdhu
eesseinale jamesoolt labimata.

Kuna teil ei ole enam tahtlikku kontrolli roojamise Ule, on tahtis teada,
et talitlusjaagid on vedela voi pudela konsistentsiga ja valjaheidet eritub
mitu korda paevas, tavaliselt parast sooki.
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Urostoom

Erituselundite peamine t&6 toimub neerudes. Need asuvad kdhu-
66ne tagaruumis molemal pool l0lisammast alumiste roiete var-
jus. Neerude tegevuse tulemusena tekkinud uriin voolab kusejuhade
kaudu kusepodide, mis voib mahutada kuni 1-1,5 liitrit uriini. Pois aset-
seb vaikeses vaagnas ning tavaliselt ei ulatu Ule hadbemeluu serva.

Paraja taitumuse korral lddvestub pdie allosas asuv sulgurlihas ja uriin
voolab kusiti kaudu valja. Seda tegevust suudab inimene ise Uldreeglina
kontrollida ja reguleerida.

i ?
Mis on urostoom? Parem neer Vasak neer

Sageli on urostoomi rajamise
pohjuseks haigus, mille tottu
pole vdéimalik kusepodit saili-
tada. Sellisel juhul on vdéima-
lik moodustada peensoolest
,UUS pois”, sellesse dmmelda
kusejuhad ja peensoole ots
tuvua tavaliselt kdhu eessei-
nale paremale poole naba.
Seda soole otsa nimetatakse- Parem

. . . kusejuha Vasak
gi urostoomiks, mille kaudu kusejuha
valjub pidevalt uriini. Valiselt
meenutab ta tumeroosat na-
hapinnast kédrgemale ulatuvat
rosetti, mis voib kujult olla Um-
margune vdi ovaalne ning puu-
dutades on valutu ja soe.

e

Kusiti

Kusepdis

Urostoomi kaudu valjub uriin, mis Uldreeglina on samasugune kui varem
pdie kaudu eritunud uriingi. Vahel voib uriin olla veidi hagusam voi sisalda-
da natuke lima - see on tingitud reservuaariks kohandatud soole limaskes-
tast. Kui aga uriin on jatkuvalt sogane, l6hnab ebameeldivalt voi sisaldab
isegi verd, viitab see vdimalikule poletikulisele haigusele ja siis peab kohe-
selt pdodbrduma arstile.

Kuna urostoomi kaudu eritub pidevalt uriini, on oluline digete abivahen-
dite valik ja nende kasutamine. Selleks on spetsiaalsed tagasivoolu takis-
tavate vaheseintega kogumiskotid - need ei lase pikali olles uriinil kotist
tagasi stoomile valguda.

Kogumiskotte on kahesuguseid: 1- ja 2-osalisi.
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Koik inimesega toimuv on rangelt tema enda parusmaa. Tavaliselt rédme
jagatakse meelsamini ning kurvad seigad hoitakse rohkem endale, justkui
kartes sellega teist inimest koormata. Sama lugu on haigusega - mistahes
ebameeldivusest peavad teised teadma just nii palju, kui see on kellegi
arvates vajalik. Ei labipdetud haigus ega stoom kdhul pole nimesilt rinnal,
mis juba kaugelt valja paistab. Mis inimeses varjul ja peidus temarriiete all,
ei pea kogu maailmale teada olema.

Peale operatsiooni ja stoomi rajamist arvatakse sageli, et normaalne elu
on nUUd labi ja inimene maarab end ise toanurka varjule. Uue olukorraga
kohanemine votab aega - see on peamine, mida peab teadma. Aja jook-
sul paranevad haavad, niiihulised kui ka hingelised. Alustama peab iseen-
dast. Stoom on NnUUd olemas ja jaab. Sellega tuleb edasi elada.

Erinev on suhe oma lahedastega. Jagatud mure on pool muret. Igathel
on kindlasti keegi, kellega on vdimalik raakida ja oma probleeme kurta.
Tehke seda, raakige oma mure endast valja, arge hoidke seda endasse.
Vahel oskab korvalseisja probleemi hoopis teise nurga alt naha ja usku-
ge - lAhedane inimene ndeb seda labi teie silmade ja oskab ndu anda seal,
kus ise ei aimagi. Alati ei pea kdigega Uksi hakkama saama voi toime tule-
ma. Seda enam, et see ,abituse” aeg on suhteliselt lUhike ja varsti tuleb
tagasi enesekindlus.

Stoomi olemasolu ei ole iseenesest takistuseks ei liikumisele ega aktiivse-
le tervisespordile. Kehalised harjutused annavad hea enesetunde ja ai-
tavad end vormis hoida. Joukohaselt vdib osaleda peaaegu kdigil spor-
dialadel nagu enne operatsioonigi. Voib kaia ujumas nii basseinis kui ka
avavees.

Vahetult parast operatsiooni on haavad veel valusad ja kdhulihased
norgad. Kui sel perioodil end fuusiliselt liiga Ule koormata, on suur oht
songade tekkeks haavaarmis. Seeparast peaks vahemalt kaks kuud end
hoidma ja valtima suurte raskuste téstmist, eriti kdrgemale vodkohast.
Alustuseks sobivad hasti jalutuskaigud ja kerged lihaseid tugevdavad
harjutused. Kae otsas voib tassida kuni kolmekiloseid raskusi. Ja tasapisi
Ule minna endisele elurUtmile.

Elu
stoomiga

Igasugused veeprotseduurid varskendavad ja ergutavad kogu keha. Vesi
ei arrita nahka ega soole limaskesta, nii ei pea kartma vee vdi seebi sattu-
mist soolele. Kuid vannis on siiski olla mugavam kogumiskotiga, dusi all
voib olla ilma igasuguste abivahenditeta. Meeles peab pidama, et kdrge
kuumus saunas vdib sulatada koti liimi, kott vdib lekkida ja lahti tulla.

-~ HEALTHY |
BONDS

B

convatec

STOOMI MOOTMINE

Stoomikotid ja alusplaadid on saadaval
mitmes erinevas suuruses, vastavalt konkreetse
stoomi lAbimdddule (millimeetrites). Stoomi
labimdotu saab mddta vastava moddiku voi
joonlaua abil peegli ees seistes, samuti voite
selleks appi paluda mdne perelikme. Oma
stoomile sobivaima suurusega plaadi ja koti
leiate brosuuris olevatest tabelitest.
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hooldamine

Stoomitoodete
kasutamine

Stoomi hooldamine

Stoom (kreeka keeles ,suu”) on laikiv, niiske ja punast varvi, tapselt nagu
teie suu limaskest. Tavaliselt on stoom Umara v6i ovaalse kujuga, suurus
varieerub. Parast operatsiooni vdib stoom olla turses. Paari kuu parast
tdmbub stoom kokku ja turse taandub. Selle aja jooksul tuleb pidevalt
oma stoomi moodta, kontrollimaks, kas kogumiskottide ava vastab stoomi
suurusele. Stoomil ei ole narvildpmeid, seeparast ei edasta see signaale
valu ega muude aistingute kohta. Samas on selles ohtralt veresooni ning
arrituse voi hddrdumise korral voib see veidi veritseda. See on normaal-
ne, kuid kui veritsus kestab kaua vdi kui stoomi eritis on verine, pé6dérduge
kindlasti arsti poole.

Stoomi Umbritsevat nahka, mida nimetatakse peristomaalseks nahaks,
tuleb kaitsta otsese kokkupuute eest eritisega. See eritis vbib nahka
arritada. Stoomikottide ja -plaatide vahetamisel tuleb stoomi Umbritse-
vat nahka iga kord puhastada tavalise laste seebi (mis ei jata nahale jaake)
ja veega voi ainult spetsiaalse vahuga. Stoomi ei tungi vesi, seega ei ole
stoomi tarvis vannis voi dusi all kaies kinni katta.

Song stoomi korval

See on nahaalune valjavolvuvus Uhel voi teisel pool stoomi, mis tuleb roh-
kem esile seistes. Pohjuseks voib olla varajane voi liiga tugev fUUsiline pin-
gutus peale operatsiooni. Teatud ajaks annab kergendust spetsiaalse ko-
huvdd kandmine, kuid ilma operatsioonita song tavaliselt ei kao. Selle ot-
sustab kirurg.

Stoomi sissevajumine

Tavaliselt on stoom nahapinnast veidi kdrgemal, kuid mitmetel pdhjustel
voivad dmblused jarele anda ning stoom vajub sUgavale allapoole naha-
pinda. Suur oht on siin valjaheidete (kolo- voi ileostoomi korral) vdi uriini
(urostoomi korral) lekkeks kdhuddnde. Vajalik koheselt konsulteerida ars-
tiga.

Stoomitoodete kasutamine

Plaadi voi koti vahetamine peab toimuma regulaarselt. Stoomi peale ase-
tatakse kott voi plaat suunaga alt Ules ja voetakse ara suunaga Ulalt alla
Uhe kdega nahka alla surudes ja teisega ettevaatlikult tdmmates. Plaadi
vOi koti eemaldamiseks voib kasutada spetsiaalseid vahendeid.

Plaadi voi koti nahale kinnitamiseks tuleb:

1) vormida poéialdega alusplaadi avaus stoomi suurusega parajaks
vOi joonistada alusplaadile vastav stoomi suurus ja ldigata valja oma
stoomile vastav ava,

2) pehmendada ldigatud ava serv sdrmedega ehk see Ule siluda,

3) eemaldada vahetult enne nahale kleepimist paber,

4) kinnitada rongaga stoomikott plaadile ringiratast liikudes kuni
kldpsude kostumiseni,

5) veenduda stoomikoti kindlas kinnitumises kotti drnalt sikutades.

Urostoomi kogumiskoti allosas on spetsiaalne toru vdi kraan ning
ileostoomi kogumiskotil kokkurullitav avaus, mille kaudu saab stoomikotti
tUhjendada ja seda sulgeda. Seda peab tegema, kui stoomikott on
taitunud kuni 1/3-ni. Suurema koguse korral voib kott oma raskusega
nahalt &ra tulla voi hakata lekkima.

Plaadile kinnitataval kogumiskotil ja ka osadel Uhe-
osalistel kottidel on erilised ,kérvad”, mille kulge
saab kinnitada spetsiaalse stoomiv66é. See annab
lisa kindlustunde koti kandmisel.

Urostoomide puhul voib 66seks Uhendada kogumiskotiga nn. 6dkoti, mil-
le maht on kuni 2 liitrit. Nii saab 66sel rahulikumalt magada ega pea kotti
sageli tuhjendama. O&kotiga Uhendades peab jatma vaikese koguse uriini
+kdhukotti”, et sUsteemis ei tekiks uriini voolamist takistavat vaakumit.
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Toiduvalik

Parast operatsioonist taastumist voite tasapisi jalle Ule minna tasakaa-
lustatud toiduvalikule, kui arst ei kirjuta teile ette spetsiaalset dieeti.

Soovitatav oleks valtida toite, mis tekitavad ebameeldivat ldhna voi gaa-
se vOi mis on raskesti seeditavad. Samuti oleks hea meeles pidada, et kui
moni toit on teile varem halvasti mdjunud, siis tdenaoliselt mojub see
halvasti ka parast operatsiooni.

Kohukinnisus ja -lahtisus

Tapselt nagu enne operatsiooni, voib teil aeg-ajalt esineda kdhukinnisust
ja -lahtisust. Kbhukinnisust peaks saama valtida, kui tarbida rohkem ve-
delikku ja kiudaineid. Jooge rohkem vett ja puuviljamahlu - 6-8 klaasi pae-
vas. Lisage toidulauvale ka todtlemata puu- ja kddgivilju, samuti kiudaine-
rikkaid toiduaineid, nagu taisteraleivad ja pudrud.

Kdhulahtisust vbivad pdhjustada paljud tegurid, sealhulgas viirused,
antibiootikumiravi, méned ravimid ja talumatus teatud toitude suhtes.
Kdhulahtisuse leevendamiseks jatke toidust valja kiudained ning sdodge
toitusid, mis muudavad valjaheite paksemaks, naiteks valget riisi, duna-
kastet, banaani, maapahklivdid, jogurtit, pastat ja leiba. Kestev kdhulah-
tisus voib pdhjustada organismi veetustumist, seetdttu suurendage toi-
duga saadavat vedelikukogust.

TOIDUD JA JOOGID, MIS VOIVAD
TEKITADA GAASE

Olu, sibulad, gaseeritud joogid, kurk, seened,
piimatooted, oad, kapsalised: brokoli, rooskap-
sas, kapsas, lillkapsas.

Mitmed toidud ja ravimid vdivad muuta uriini ldhna ja varvi. Siia kuuluvad
peet, sibul ja kUuslauk, kala, ravimitest antibiootikumid ja seedefermen-
did, samuti mdéned vitamiinid.

Soolegaaside rohket teket voib soodustada natsu narimine, séogi ajal
raakimine, suitsetamine vdi labi kdrre joomine. Gaase tekitavaid toite ja

jooke oleks soovitatav valtida. On kasulik teada, et gaase tekitavate toi-
tude s6dmise ja puhituse tekkimise vahele jaab teatav aeg, mis on kolos-

toomiga inimesel tavaliselt umbes kuus tundi.

o J0O0 sagedasti veidike, o Oma JOOGIPUDEL . o r".'"'“ KEEH\ TE;_‘E
- kGige paremini VA
: Seadista alarm Alati ei saa jooki osta, X, £ Kaik inimesed on .
telefonile voi nutikellale : Valmistu hastija voata Q H erinevad. Kuula oma ®
jajoo natuke iga tunni :  kaasa oma taidetav : keha ja maista \-/
aja tagant. joogipudel. ' : enda
: : -

rohkem

Tarbi vedelike

enne, parast ja ka
trenni ajal, eelista 3
kene ees - joo vett

elektrolOGtidega y
korraga vahe, aga tihti.

joogivajadust
e SPORTI tehes tarbi vedelikku 6 ARA OOTA, kuni
rikastatud jooke.

6 MATKALE jook kaasa o
= =5 i seljakotiga
Ohukonditsioneerid -

hulvatavad dhku. Hoia Seljakott, millel on
vesi alati laheduses, uhendatud voolik on
nii koosolekul kui ka vaga nutikas vahend,
oma todlaval. rmatkal, reisil vai

Jjalgrattasdidul

e TOOELU ja kontor

TOIDUD, MIS VOIVAD TEKITADA
EBAMEELDIVAT LOHNA

Muna, kala, juust, spargel, mdned vurtsid, si-
bulad, kapsalised: brokoli, rooskapsas, kap-
sas, lillkapsas.

o SUVINE aeg
tuleb janu ©  Palavailmaga
Janu hetkeks on juba 3 eelista elektroliute ™
tekkinud dehudrat- i sisaldavaid jooke ja /
sioon. Ole sammu- H pula veelgi

rohkem vedelikke
tarbida.

Leia TASAKAAL

Uhegi asjaga ei tasu Ule

pingutada. Leia

tasakaal, sest ligne
vedelikutarbimine '
viib olukorra &
hull teha,

e COI]VCI_tEC
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Nahahooldus

Seep javesi ei tee stoomile liiga, seega voite vannis ja dusi all kaia nii nagu
alati. Siiski on moistlik valida seep, mis ei jata nahale jaake. Niisutusai-
neid ja dlisid sisaldavad seebid (naiteks kreemseebid, niisked salvratid ja
beebisalvratid) jatavad nahale hooldava kihi, mis vdivad mdjutada alus-
plaadi voi kogumiskoti naha kulge kleepumist.

Pidage meeles: tdhtis on valtida kleepaine kuhjumist. Liimieemaldus salv-
ratid aitavad teil kleepaine jaagid tundlikku nahka traumeerimata holp-
sasti maha pesta.

Nahaarritus, sealhulgas nahamuutused, l66bed vdi stoomi Umbritse-
va naha ldhenemine, voib tuleneda lekkest kogumiskoti Umbruses voi
kogumiskottide sUsteemist, mis ei vasta stoomi suurusele. Samuti voib
nahainfektsioone pdhjustada teatud asjaolude kokkulangemine, naiteks
niiskuse vdi nahaomaste seente kogunemine, mis toob kaasa seeninfekt-
siooni nimetusega Candida albicans.

Alusplaadi ja kogumiskoti dige paigaldamine ning stoomi Umbritseva
naha hoolikas puhastamine iga kord, kui plaate/kotte vahetate, on pa-
rimad moodused nahaarrituse valtimiseks. Kui punetus, turse voi lo6dve
puUsib, p6drduge arsti poole.

o TAGASI TOOLE
3 ") Enne todle naasmist kaige arsti ja stoomide vas-
| tuvotul. Taastumisaeg voib varieeruda.
\ ® KUsige todandjalt, kas saaksite todtada paar
o 4 \ esimest nadalat operatsiooni jargselt téole

naastes hoopis kodus voi osalise todajaga.
® Meelerahu huvides leidke privaatsem

» tualettruum.
' ® Kandke to6l kaasas tagavarakotte ja vahetus-
o riideid

Riided

Arge muretsege - te ei pea soetama uut garderoobi. Kaasaegsed kolos-
toomikotid on peaaegu igasuguste riiete all markamatud, kuna need lii-
buvad tihedalt vastu keha. Stoomikotte saab kanda aluspesu all voi val-
jaspool - nii kuidas endale mugavam tundub.

Spetsiaalset aluspesu pole vaja. Kui stoom on védkohal voi selle lahedal,
valtige kindlasti tugevalt lilbbuva vodkohaga pUkste voi védde kandmist.
Korsetti voi sukahoidjat voib kanda, kui see on pehmest ja venivast ma-
terjalist, ilma toestiku ja tugevdatud esipaneelita. Meestel, kes kannavad
spordibandaazi, on kerge vahetada see suurema numbri vastu.

Reisimine
Siin on méned nduanded, mis muudavad reisimise meeldivaks ja mure-
tuks.

® Kandke oma stoomitarbeid alati kasipagasis, juhuks kui kohvrid
kaduma lahevad.

@ Votke reisile kaasa kahekordne varu abivahendeid.

® Turvavoo sdidukis kinnitage stoomist kdrgemalt.

® Hoidke varusid jahedas kohas, kuumus voib kogumiskotil véi alus-
plaadil oleva kleepaine ara sulatada.

HOBID

Hoolimata sellest, kas mangite tennist voi
golfi, eelistate hoopis sérkjooksu, ujumist
vOi suusatamist, saate end endiselt vormis
hoida. Arsti loal voite parast kosumist jatka-
ta spordialade ja hobidega, millega tegele-
site enne operatsiooni.

Peaksite valtima raskete esemete tdstmist
ja hoiduma ilma stoomi jaoks mdeldud
spetsiaalse kaitsevahendita joulistest kon-
taktspordialadest, nagu poks, maadlus voi
jalgpall.
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Isiklikud suhted

Vaga vahesed inimesed, isegi need, kellega te iga paev kokku puutute,
saavad kunagi aimu sellest, et teile on tehtud stoomioperatsioon, kui te
just ise sellest neile ei raagi. Kas raagite, on teie enda otsustada. Téenao-
liselt on teie sugulased ja sdbrad juba kursis, et teil oli tervisehada, mis
vajas operatsiooni. Samas vdib teil olla ebamugav asjast lahemalt raaki-
da kartuses, et neil voib olla stoomide suhtes negatiivne hoiak. On tosi,
et osadel inimestel on teadmatusest pdhjustatud eelarvamusi. Kui need
inimesed on teile olulised, vdite neid harida vodi lihtsalt oma operatsioo-
nist ldhemalt mitte raakida.

Lahisuhted

Paranemisprotsessi tuumaks on vastastikune suhtlemine ja usaldus. On
normaalne, et olete oma kehas toimunud muutuse téttu tundlik. Samas
on tahtis jagada oma tundeid abikaasa voi lahedastega ning olla osavot-
lik ka nende murede suhtes. Samuti andke partnerile teada, et seksuaal-
suhted ei kahjusta stoomi. Aeg, mdistmine ja positiivne hoiak aitavad teil
nautida vastastikust rahuldust pakkuvat seksuaalsuhet.

Et tunneksite end ka lahedastel hetkedel oma kaaslasega mugavalt, voik-
site kanda vaiksemat kogumiskotti. TUhjendage kindlasti eelnevalt ko-
gumiskott. Kui te ei soovi, et partner teie kogumiskotti naeks, saate seda
varjata sobiva aluspesu voi tugivooga.

10.

1.

Lugege hoolikalt abivahendi infolehte ja kasutusjuhendit.
KUsimuste korral ARGE KOHELGE MEILE HELISTAMAST!

Toote elementaarse kvaliteedi sailitamiseks tuleb vahendeid hoida
kuivas kohas temperatuuril 10-30 °C.

Vahetage kotti hUgieenilisuse tagamiseks vahemalt kord pé&evas.

Kotid on modeldud Uksnes Uhekordseks kasutamiseks; korduv pese-
mine ja kasutamine voib ldhkuda koti ldhnakindla kihi; kui kott on tais,
vahetage see lihtsalt uue vastu.

Pidage ndu arstiga, enne kui votate mistahes ravimeid, sealhulgas ka
lihtsamaid kasimuugiravimeid; suukaudsete ravimite puhul voiks eelistada
vedelikke, vees lahustuvaid ravimeid, naritavaid voi katmata tablette.

Alati tuleb kaasas kanda tagavarakomplekti, nii arstile kui ka poodi,
peole voi koosolekule minnes, et voimaliku lekke korral saaksite abi-
vahendi vahetada. Stoomi peab mddtma, eriti taastumisperioodil,
kui kdimas on stoomi kahanemine selle pUsiva suuruseni. Kindluse
mottes mddtke stoomiiga kord enne varude taiendamist.

Kaalutdusu voi -languse korral voiksite kontrollida kogumiskottide
sUsteemi ja/voi alusplaadi tUUbi sobivust.

Kui teil on stoomivahendi Umbruses nahaarritus, konsulteerige meie-
ga abivahendi kasutusviisi ja/vdi tootevariantide osas, mis aitaksid
probleemilahendada.

Kui teil on stoomihooldustoodetega seoses kUsimusi vdi probleeme,
helistage meile tasuta numbril 800 30 30 ning kull me koos lahenduse
leiame.

Kui te ei ole oma praeguse vahendiga rahul vdi soovite lihtsalt proo-
vida teist tUUpi toodet, helistage Linus Medicali klienditeeninduse lii-
nile 800 30 30, et saaksime aidata teil valida vahendi, millega tunnete
end taiesti kindlalt ja mugavalt.



Linus Medicali teenused

Stoomikottide

susteemid

Meie mdistame, et kohanemine stoomiga on midagi enamat kui lihtsalt
oma vajadustest lahtuvalt dige vahendi leidmine. Just seeparast pakume
me teenuseid ja ressursse stoomiga inimestele, kes soovivad elu taiel rin-
nal nautida.

Linus Medicali nduandeliin

Siit saate teavet nii vahendite kasutamise, hooldamise kui palju muu kohta,
samuti selle kohta, millised ConvaTec'i tooted kuuluvad kompenseerimi-
sele. Lisateabe saamiseks eelnimetatud teenuste kohta helistage numbril
800 30 30.

Konsultatsioonikabinetid

Meie pUhendunud meeskond, kuhu kuuluvad kdrge kvalifikatsiooni-
ga tootespetsialistid, on valmis jagama teavet, juhiseid ja ideid. Samuti
ootame teie kdnesid meie tasuta nduandeliinile, mis on avatud esmas-
paevast reedeni kell 9.00-17.00.

Tartu stoomikabinet:

Tiigi 11, Linus Medical OU
Linus Medical OU Tel: 740 7374, mob: 513 0087
Tel.: 800 30 30 vOi 66 19 852 Avatud: T 10:00-17:00
Avatud: E-N 9:00-16:30 K10:00-17:00

R 9:00-16:00 R10:00-16:00

Tallinna stoomikabinet:
Narva mnt 5, lll korrus,

Suureparane infoallikas, kust leiab teavet meie toodete kohta ja kasulikke
nduandeid.

www.stoom.ee
Liitu Facebooki privaatse grupiga

vOi jalgi meie avalikku Facebooki lehte ning
Instagrami kontot!

9K

[ ELUSTOOMIGA

Stoomikottide sUsteemid

Tanapéevased l6hna mitteldbilaskvast materjalist kogumiskotid on ker-
ged ja liibuvad riiete all vastu nahka. Saadaval on kahe- ja Uheosalised
sUsteemid, mis peaksid hasti sobima ning andma teile vajaliku mugavuse,
paindlikkuse ja kindluse. Stoomikottide susteem koosneb spetsiaalsest
kleepainega alusplaadist ja kinnisest vdi tUhjendatavast kogumiskotist.
Kinnine ehk aravisatav kogumiskott on praktiline valik teie mugavuse ta-
gamiseks. Kinnised kogumiskotid ei vaja lisakinnitust, nad on mugavad,
neid saab kasutada Uhekordselt ja seejarel ara visata. Sobivad kolostoo-
mile. TUhjendatavad kogumiskotid on mdeldud ileostoomile.

Kinnised ja tUhjendatavad kogumiskotid on saadaval nii Uheosaliste kui ka-
heosaliste susteemidena. Esialgu valitakse teile kogumiskottide susteem
haiglas. Meditsiinipersonal naitab teile, kuidas sUsteemi vahetada ja nahka
hooldada.



Esteem*'® Esteem*@&

Uheosalised stoomikotid Uuheosalised stoomikotid

i Stoomi
Stoomi s f Kauba-
Kirjeldus dameeter | Suurus Klbej' Tk Kirjeldus diameeter | 008 Tk
(mm) o0 (mm)
ot st | 20-70 @ ¥ tava InvisiClose™ | 30-40mm | 413522 10
klamiorita kinnitu- mm 20 mm 416719 10 - kinnitusega filtriga 20-50
sega, ldigatava stoomikott o 413523
avaga
ESTEEM@® 20-30 mm | 413509
tuhjendatav 30mm | 30mm | 416729 4 \ Esteem @ vormi-
stoomikott Invi- \ 5 tav filtriga kolos- 30-40 mm 413510 30
siClose® klamb- 10 . toomikott e
ita kinnit . 413511
- Valmis oigatad | 40mm | 40mm | 416737 mm
avaga
2070mm | 20mm | 421686 — Esteern™+ Flex
3 kumer kinnised 20-35 mm 421613 30
ESTEEM& kin- | 30 mm 30 mm 421688 kolostoomikotid
nine kott filter + 30
aken 40 mm 40 mm 421822
Esteem™+ Flex
SOmm | S0mm | 421825 : kumer tohjendatav | 20-35mm | 421619
® stoomikott 10
InvisiClose®
klambrita 20-43 mm 421615
kinnitusega
f Stomadress Plus
!\ stoomikate 19-50 mm 175611 30

Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid. Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




Esteem'@ Natura™ @& kaheosalised

Uheosalised urostoomikotid stoomihoolduskomplektid

Alusplaat ja SIBnt Kauba- Al laat Kirjeld dSE:?getnér S Kauba- Tk

K plaat) Kirjeldus diameeter | Suurus Tk usplaa Iretauvs vurus kood

ogumiskott ( kood (mm)
mm)

Natura® kuni 26 mm 38 mm 401981

i (0N ctomadress® bl 19.mm 64927 10 kévaalus- | kuni33mm | 45mm 401982 | 5
omadress us

‘ rostoomikotid 32mm | 64929 10 plaat kuni4smm| 57 mm 401983

— ‘ 38 mm 64930 10 13-22 mm 45 mm 411809
I 13-45mm | 401232 10 V"C"?F;’Ff\/ 2233mm |  45mm ansn .

33-45 mm S7 mm 411813

Esteem® urostoomi kott, | 13-45 mm 401233 10 alusplaat
< el / Natura® 13-22mm 45/13 mm 420233
30 mm 401245 10 Kumer
. 22-33mm 45/22 mm 420234 )
vormitav
alusplaat 33-45mm 57/33 mm 420235
@® EsteemTt“+ Fl¢|>(< P<tpdmer 10-35 mm 421626 10 22mm 22/45 mm 402203
ostoomiko

o I I @ = i 25mm 25/45 mm 402204

- Natura® 28mm | 28/45mm | 402205
Q kumer alus- 5

e . 35 mm 35/45 mm 402207

Z \ QE 6ine urokott 21 120cm 38012618 10 — .
o 38 mm 38/57 mm 402208

Linus Medicali tasuta nduandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid. Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




Natura™ @& kaheosalised

stoomihoolduskomplektid

Nahahooldustooted
ja -abivahendid

. Stoomi
Stoomikott - ; Kauba-
- Kirjeldus diameeter | Suurus Tk
alusplaadile e kood
@ Natura® 13-22mm | 57 mm 421030
) vormitav
N /J 166tsaga 22-33mm 57 mm 421031 S
alusplaat 33-45mm | 70 mm 421032
Natura™@® 13-22 mm 45 mm 421633
0 kumerloigatav | 1z 35mm | 57 mm 421635 5
l6otsaga
alusplaat 13-48 mm 70 mm 421637
Natura®@ | 1322mm | 45mm | 421455
ldigatav
- -
- — l6otsaga 13-35 mm 57 mm 421459 S
o - alusplaat 13-48 mm 70 mm 421463
Natura™® kuni26émm | 38 mm 421678
kinnised kuni 33 mm 45 mm 421680
J kolostoomi- - 30
Kkotid kuni4dSmm | 57 mm 421682
filtrijaaknaga |\ nisgmm| 70 mm | 421798
Natura™ @& kuni26mm | 38 mm 416415
F F-.% omendat®Y | kuni33mm | 4Smm | 416417
. | - 10
1 InvisiClose® | kyni45mm | 57 mm 416420
= klambrita
kinnitusega kuniS8 mm | 70 mm 416423
’f"‘) ) 38 mm 401534 10
4 Natura® uros!:oomlkott 45 mm 401535 10
] plaadile
57 mm 401536 10
I—— 38 mm 401543 10
> % Natura® kraaniga 45 mm 401544 10
h > urostoomikott plaadile
o 57 mm 401545 10

Kirjeldus

Kauba-
kood

Uhikud
pakendis

Stomahesive® 60g nahka
kaitsev pasta
Tdhus nahka kaitsev liimiv
taitematerijal

183910

¥

Stomahesive® 25 g
adhesiivpulber
Imades niiskust ja tekitades
kaitsekile, kaitseb kahjustatud
stoomiumbrusnahka.

25535

SION salvratid plaastrite
liimijaakide eemaldamiseks nahalt

423782

100

SION nahka kaitsva vedelikuga
immutatud salvratid tagavad
ka abivahendite parema
kinnitumise nahale.

423781

100

ESENTA

ESENTA™ liimainete eemaldamise
salvratid on ideaalne valik tundliku
naha 6rnaks puhastamiseks ja
liimijaakide eemaldamiseks.

423281

30

ESENTA™ Kipitusvabad nahka
kaitsva vedelikuga immutatud
salvratid

423282

30

Linus Medicali tasuta nouandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




Nahahooldustooted

ja -abivahendid

Nahahooldustooted
ja -abivahendid

Kirjeldus

Kauba-
kood

Uhikud
pakendis

>

StomOdor®
l6hna neutraliseeriv sprei
(sidrun voi 6un)
210 ml

125020-APP
125020-ZIT

—

StomOdor®
l6bhna eemaldavad tilgad
35 ml

125020-0OIL

Carefix Stomaplus
stoomitugi

S/M, M/L, L/XL

Stoomikotivoo
Kasutatakse ainult koos
Natura" @&
kogumiskottidega

175510

Presenta® vaht
stoomi Umbruse naha
hooldamise ja kaitsmise
vaht
200 ml

SM04

Presenta® geel
stoomiUmbruse nahka
kaitsev geel
50 ml

SMO03

Uhi-
. Kauba- kud
Kirjeldus Suurus kood paken-
dis
Niiskust imavad ning 413503
stoomiUmbruse naha X
Erinevad
kaitseks kehavedelike eest. 413504 10
suurused
Kasutatakse stoomiUmbruse
naha ebatasasuste korral. 413505
ESENTA™ liimainete
eemaldajat kasutatakse
nahalt liimijaakide, haava- 50 ml 423289 1
sidemete ja abivahendite
eemaldamiseks.
ESENTA™ nahakaitsesprei
kaitseb stoomi voi haava
Umbruse nahka kehajaakide, | 50 ml 423288 1
ensUUmMide ja liimidega
seotud kahjustuste eest.
Geelistavad vedela soolesisu
ja eemaldavad ebameeldiva
l6hna stoomikotis. 420791 1
Kasutamiseks ileostoomi
korral.
Hudrokolloidribad 3x11cm 423824
etz stoomi alusplaatide 60
ja stoomikottide
lisakinnituseks 3x9cm 423825

ESENTA

Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.

Linus Medicali tasuta nouandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




ConvaTec Vormitav

Tehnoloogia™

ConvaTec Vormitav Tehnoloogia™
- kuidas see too6tab?

Uheosalise stoomihooldussUsteemi tdestatud mugavus
ja vormitav tehnoloogia naha ja lekke kaitseks - see on
taiuslik kombinatsioon.

Labipaistev
kileaken

TU RVAL' N E stoomikoti
Vormitav réngas sobitub eri- esiseinal
neva kuju ja suurusega stoo- L=/
midega, pakkudes turvalisust. ]
See tdhendab vahem lekkeid ja
tervemat nahka.'

Pehme
LI H TN E kattematerjal

Ainult rulli ja vormi, sobitamaks
liimuvat osa erineva kuju ja suu-
rusega stoomidega. Ei mingit
ldikamist, venitamist ega umb-

maéaarast tegevust.
InvisiClose™
kinnitus
MUGAV
[

Ohuke paindlik vorm on mdel-
dud jargima patsiendi liigutu-
si. See uvuenduslik stoomikott
pakub pehmet kattematerijali,
labipaistvat kileakent ja In-
visiClose™ kinnitust.

ConvaTec Vormitava Tehnoloogia™ tdestatud véimsus.

@ Ule 95% inimestest, kes alustasid ConvaTec Vormitava Tehnoloogiaga™, hoidsid
oma stoomiumbruse naha tervena.'

@ Ule 86% inimestest, kes laksid Ule ConvaTec Vormitavate Tehnoloogiate™ kasuta-
misele, parandasid oma stoomiUmbruse naha seisundit.!

1. Szewczyk MT, Majewska GM, Cabral MV, Hélzel-Piontek K. Osmose Study:
Multinational Evaluation of the Peristomal Condition in Ostomates Using Moldable
Skin Barriers. Poster presented at ECET, Paris, France, June 2013.

: . , -
Kaitsta stoomi Umbritsevat nahka - see on M$€D?BLE

. . .. . . . . ennoloogia
tahtis Ulesanne stoomiga inimeste jaoks

Uuring (n-202) naitas, et 45% patsientidest kannatavad nahaarritu-
se all." Hea sobivus vahendab lekke ja nahakahjustuse vdimalusi.

Vormitava alusplaadi elastsus aitab
kohandada ava vastavalt stoomi
suurusele ja kujule. Puudub kaaride
kasutamise vajadus!

Pakume suuremat
kindlustunnet ja
vahem probleeme
stoomiga.

Vormitav materjal véimaldab alus-
plaate kasutada erineva kuju ja
suurustega stoomide korral.

EBAKORRAPARANE

Durahesive® tehnoloogial pdhinev
hudrokolloidmaterjal paisub aja
jooksul nahapinnal, mis parandab
sobivust ja vahendab lekkevdimalu-
si. Alusplaadi materjal tagab kindla
sobivuse stoomi Umber vastavalt
stoomi kujule.

Tavaline Moldable
alusplaat alusplaat

Vormitav materjal sobib stoomi aa-
rejoontega, valistades tUhimike
tekke.

1.Herlufsen P, Olsen AG, Carlsen B, Nybaek H, Karlsmark Tand Jemec GB. Are
Peristomal Skin Disorders Inevitable? Poster presented at:The 16th Biennial Congress
of the World Council of Enterostomal Therapists; July 2-6, 2006, Hong Kong.



Kaasaegsed

stoomihooldusvahendid

Kaasaegsed

stoomihooldusvahendid

Esenta”

mittearritav meditsiiniliste
liimainete eemaldaja,
50 ml sprei

ESENTA™ on uvuenduslik meditsiiniline pihusti, mis
onloodud spetsiaalselt liimijaakide, haavasidemete
ja meditsiiniliste abivahendite nahalt
eemaldamiseks (naiteks stoomihooldusvahendid
vOi diabeeditoodete valdkonnas kasutatavad
sensorid). See pakub kipitusevaba lahendust,
muutes selle kasutamise mugavaks ja valutuks nii
patsientidele kui ka tervishoiutdootajatele.

ESENTA™ eristub oma kipitusevaba valemi ja
kiire kuivamisaja poolest. Toode on disainitud nii,
et seda saab pihustada igast nurgast, tagades
seelabi kasutusmugavuse ja efektiivsuse. Ei mojuta
edaspidiste sidemete vdi seadmete naket.

@ Valtige otsest kasutamist haavapdhjadel.

@ Valtige kasutamist 6rnal voi tundlikul nahal, seal-
hulgas silmade, suu, kdrvade, nina ja intiimpiirkon-
na Umbruses.

@ Kahtluse korral tehke enne toote kasutamist kat-
setus vaikesel nahapiirkonnal.

® Arrituse ilmnemisel 3petage toote kasutamine
viivitamatult ja konsulteerige tervishoiutdotajaga.
@ Valtige toote sissehingamist.

® Kasutage toodet ainult valispidiselt.

Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.

Esenta”

nahakaitsevahend,
50 ml sprei

ESENTA™ nahakaitsevahendi pihusti on hoolikalt valja
todtatud toode, mille eesmark on pakkuda kaitset
stoomi Umbruse nahaleja haava Umbruse nahale. See
50 ml pihusti tagab kipitusevaba kaitsekihi, kaitstes
nahka kehajaakide, ensUUmide ja liimidega seotud
kahjustuste eest. Ideaalne lahendus inimestele, kellel
on stoom, samuti neile, kes kasutavad erinevaid
haavaplaastreid voi ka diabeedisensoreid.

See pihusti on loodud spetsiaalselt inimestele,
kellel on stoom, samuti neile, kes vajavad
lisakaitset haavasidemete kasutamisel. Samuti
on see hadavajalik vahend tervishoiutdotajatele
ja hooldajatele, kes tegelevad nende patsientide
igapaevase hooldusega.

ESENTA™ nahakaitsevahendi pihusti  eristub
oma  kipitusevaba valemi ja  mitmekUlgse
kasutusvdimalusega. Toode pakub kiiresti kuivavat
kaitsekinti, mida saab kasutada igasuguste
nakkuvate toodete pealekandmise eel, tagades,
et nahk on kaitstud ilma &rrituseta. Lisaks on
selle pihustamisotsak disainitud nii, et seda saab
kasutada mistahes nurga alt, tagades Uhtlase ja katva
pealekandmise.

Linus Medicali tasuta nouandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




Kaasaegsed

stoomihooldusvahendid

Kaasaegsed
stoomihooldusvahendid

Presenta® vant

Stoomi Umbruse naha
Hooldamise ja kaitsmise vaht

@ Rahustab arritunud nahaga
seotud ebameeldivaid
aistinguid tanu aloe vera
ekstrakti niisutavale toimele.
Vaht loob nahale kaitsebarjaari
ja kaitseb ohtlike valistegurite
eest.

@ Toode sisaldab puhastavaid
koostisosi, mis drnalt
puhastavad ja hooldavad
stoomi Umbritsevat nahka.

@ Sobib kasutamiseks vee
ja seebi asemel. Ei vaja
loputamist!

Prese nta® geel

Stoomi Umbruse nahka kaitsev geel

@ Rahustab nahaarritust
stoomi Umbruses ja loob dige
mikrokeskkonna loomulikuks
taastumisprotsessiks.

e Niisutab nahka ja taastab
oige elastsuse, vahendades
pingetunnet.

o Geel loob nahale niisutava ja
kaitsva barjaari tanu arvukatele
niisutavatele ainetele.

@ Toode sobib kasutamiseks
ekseemi, psoriaasi ja kuiva naha
korral.

@ Geeli voib kasutada ka

diabeetikutel naha liigse
kuivuse korral ja ennetavalt
diabeetilise jala sumptomite
puhul.

@ Toode on méeldud
taiskavanutele ja lastele alates e

esimesest eluaastast! NA SKORE

® Enne kasutamist loksutada!

Linus Medicali tasuta nduandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid. Linus Medicali tasuta nduandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




Kaasaegsed Kaasaegsed

stoomihooldusvahendid stoomihooldusvahendid

Ldhna neutraliseeriv StomOdor®
duna- voi sidrunildhnaline sprei 210 ml

Naidustused

StomOdor® sprei on mdeldud stoomiga patsientidele. Sprei
neutraliseerib ja eemaldab tdhusalt ebameeldivaid ldhnu ja
seda saab kasutada igat liiki stoomide korral.

Carefix” Stomaplus
Stoomitugi

Kasutusotstarve
Pihustage toodet otse stoomikotti voi selle laheduses
dhku. Toime avaldub ldhnamolekulide katalUutilises

@ Kvaliteetsest venivast
lagundamises.

tekstiilist.
Kasutamine

Loksutage pudelit enne kasutamist. Pihustage toodet
vastavalt vajadusele, vajutades korduvalt pihustile. Toodet
voib pihustada otse stoomikotti, riietele kui ka dhku ldhna
neutraliseerimiseks.

@ Beezi varvi ja pestav.

® Saadaval 3 suurust - S/M (85-
110cm), M/L (105-125cm), L/XL
(120-140cm).

e Hoiab stoomikoti paigal.

Ldhna neutraliseerivad
StomOdor® olitilgad 35 ml

Naidustused

StomOdor® slitilgad on mdeldud stoomiga patsientidele.
Olitilgad neutraliseerivad tdhusalt ebameeldivad ldhnad
stoomikoti sees ja neid saab kasutada igat liiki stoomide
korral.

e “Kotitasku”, mis hoiab
stoomikoti riidekihtide vahel,
mitte vastu kdhtu.

F

/3

® Oma vodUmbermoodtu
teades on lihtne valida sobiva
suurusega toode.
Kasutusotstarve

Tilgutage toodet otse stoomikotti. Toime avaldub
ldhnamolekulide katalUUtilises lagundamises stoomikoti
sees.

Kasutamine

Enne stoomikoti paigaldamist tilgutada 6-15 tilka oli

otse stoomikotti. Pange tahele, et dlitilgad ei satuks
stoomikoti filtri peale. StomOdor® élitilgad ei ole mdeldud
kasutamiseks valiskeskkonnas. Raputada pudelit enne
kasutamist.

Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.




Kuidas kasutada kaheosalist

sUsteemi Natura™ &

1Y
e .‘,1
Elukvaliteedi
mugavus va stavalt ESTEEM™+ ESTEEM™+ ESTEEM™+
Flex kumer kinnine Flex kumer . Flex kumer
stoomikott alt lahtine stoor t ur r

teie vajadustele

Viimane taiendus meie Uheosaliste stoomihooldusvahendite valikus on
Esteem™ + Flex kumer sUsteem, mis Uhendab endas mugavuse ja paind-
likkuse koos kumerusega.

Esteem™+ Flex kumer sUsteem kohandub teie keha kontuuridega, liigub
koos teiega ja aitab teil elada elu nii, nagu te soovite.

Saadaval nii kinniste kui alt lahtiste kolo-, ileo- ja urostoomikottidena, nii
eelnevalt valmis bigatud kindla suurusega kui ka ldigatavad stoomikoti
variandid, erineva suuruse ja kujuga stoomide jaoks.

Peamised eelised

® Liigub koos teiega - paindlik kumerus sobitub keha kontuuridega,
mugavalt ja kergesti asetatav.

® Rahulolu ja kontroll - aken stoomikoti tapse peale asetamise ja vaatlu-
se jaoks.

® Tagab terve naha ja turvalisuse - nahale kleepuv hudrokolloidne pind
kinnitub kindlalt ja vahendab lekke ohtu. Pehmed dhukesed servad ta-
kistavad riiete kUlge kleepumist.

® Mugav ja diskreetne - nahasdbralik stoomikoti materjal.

@ Usaldus ja kindlustunne - filter kinnistel ja alt lahtistel stoomikottidel
aitab vadhendada l6hna, samal ajal kui tagasivoolu klapp urostoomi-
kottidel takistab uriini tagasivoolu.

® Lihtne turvaline kinnitus - Safe Seal kinnitus alt tUhjendavatel stoomi-
kottidel teeb koti tUhjendamise ja puhastamise lihntsamaks.

® Toetus ja turvalisus - saadaval pehmed painduvad vood turvalisuse
suurendamiseks.

Enne toote kasutamist lugege tahelepanelikult kasutus-
juhendit!

Peske stoomiUmbruse nahk lasteseebi ja sooja veega (seep ei tohi sisal-
dada dli-ja ldhnaineid). Kuivatage nahk hoolikalt. Nahale ei tohi jaada lii-
mijaake.

1. Vastavalt sellele, millist toodet kasutate, vormige
sdrmedega vOoi ldigake kdaridega sobiva suuruse-

vy ga ava plaadile.

2. Tehke Stomahesive® 60g-se pastaga ring Umber
¥ Oy ava vOi kasutage stoomirdngast. Oodake Uks mi-
nut, enne kui paigaldate alusplaadi nahale.

nahka 30 sekundi jooksul, et tagada parem pusi-
VUS.

. \ {1/ 3. Asetage plaat nahale: Suruge alusplaati vastu

’ 4. Veenduge, et enne plaadile kinnitamist sisaldaks
AL kogumiskott natuke dhku, see hoiab ara koti sise-
\ pindade kleepumise Uksteise vastu.

'.. 5. Kinnitage kott plaadile. Kogumiskoti kinnitudes
e L on kuulda kergeid ,kldpse”, mis annab tunnistust
L koti digest kinnitumisest alusplaadile.

- 6. Kotti peab vahetama vastavalt taitumise vajadu-
sele, alusplaat pUsib nahal 2-3 paeva (pUsivus
\ s6ltub stoomi ja naha eriparast).

Rohkem teavet Convateci toodete kohta saate meie tasuta néuandeliinilt 800 30 30.




Kuidas kasutada stoomi-

hoolduse taitepastat?

Kaasaegsed
haavahooldusvahendid

Nahapind stoomi Umber voib vahel olla deformeeri-
tud, ebatasane voi kurruline. Sellist defekti saab osa-
liselt parandada ja tasandada spetsiaalse pasta abil.
Pasta tuleb panna kuivale nahale, kuid tasandada
saab seda vaid marja sdrmega, sest muidu kleepuks
pasta ka napu kulge.

e A

Kuna Stomahesive® 60 g nahka kaitsev pasta sisaldab alkoholi,
vOib see kahjustunud nahale asetades olla valulik.

Seeparast ongi vaga oluline dige ava suuruse valik kogumiskotil voi
plaadil. Kui aga nahaarritus on siiski tekkinud, saab seda leevenda-
da nahahoolduseks mdeldud puudri abil. Haigele pinnale puistata
puudrit, lasta paar minutit seista ja seejarel Ulejaak lihtsalt ara pu-
huda. Siis vdib vajadusel peale panna Stomahesive® 60 g pasta ja
koti voi plaadi. Tugevamete nahaarrituste puhul kasutada Stoma-
hesive® 30 g pastat.

Kasutatud stoomikotid voib &ra visata koos tavalise olmeprahiga.
Mitte mingil juhul ei tohi neid WC-potti visata.

Linus Medicali tasuta néuandeliin 800 30 30, Teid aitavad oma ala professionaalid.

Miks haavad vajavad Granuflex® haavaplaastrit?

Granuflex® hudrokolloidplaaster absorbeerib haava eksudaati ning eri-
nevalt traditsioonilistest haavasidemetest tekitab niiske keskonna, mis
toetab loomulikku paranemise protsessi, kuna aitab eemaldada haavast
elujduetut kudet (autolUitiline haavapuhastus) ilma uut moodustunud
kudet kahjustamata.

Viie sdrme reegel, mida jargida, et saavutada Granuflex®
haavaplaastritega parimaid tulemusi

1. Oige haavaplaaster. Olge kindel, et valisite dige haa-
vaplaastri, mis vastab haava vajadusele.

2. éige suurus. Lekke valtimiseks peab Granuflex® haa-
vaplaaster kleepuma kindlalt vahemalt 3 cm ulatuses
Umbritsevale tervele nahapinnale. Kindlustamaks haa-
vaplaastri kleepuvust, soojendage seda enne haavale
asetamist kate vahel ja suruge 6rnalt kinni mone se-
kundi jooksul.

- 3. Oige haavaUmbruse ettevalmistus. Granuflex® haa-

(o 5 vaplaaster peab kindlalt kinnituma haava Umbritse-

(RN vale nahale, seega peab Umbritsev pind olema pu-
has, kuiv ja vaba igasuguste salvide, pulbrite ja teiste
sarnaste ainete jaakidest.

4.Oige haava puhastamine. Puhastage haav sooja soolalahusega vdi joo-
giveega, arge hodruge. Kuivatage Umbritsev nahk, mitte haav. Asetage
plaaster haavale.

S.Oige haavaplaastri vahetus. Haava eksudaat absorbeeritakse plaast-
risse, kus see moodustab geeli, mida vdib ndha “mullina” plaastri pin-
nal. Haavaplaaster tuleb vahetada kui:

a)"mull” jduab plaastri valisservadeni,

b) vastavalt kliinilisele vajadusele,

c) kui kasutusaeg jouab maksimaalselt 7 paevani,

d) TAHTIS: kui ilmneb leke,vahetage haavaplaaster koheselt!



Kaasaegsed

haavahooldusvahendid

Kaasaegsed
haavahooldusvahendid

C GRANUFLEX“\ Suurused:

10x10 cm

15x15 cm
20x20 cm

Granuflex® hudrokolloidplaaster =
on modeldud vahese ja keskmise 10
eksudaadiga haavadele

® Granuflex® hudrokolloidplaastrid loovad ideaalseid tingimusi, mis toetavad
haava parenemise protsesse.

® Soodustavad granulatsioonikoe teket ja toetavad autoluUtilist haavapuhastust.
® Geelja massi moodustamine plaastri all loob pehmendava kihi, mis kaitseb vast-
moodustatud kudesid juhuslikust kahjustamisest haavaplaastri eemaldamisel.

@ Loovad bakteri- ja viirusevastase barjaari.

@ Haavaplaastrid on veekindlad.

@ Granuflex® hudrokolloidplaastrite maksimaalne soovitatav kandmiseaeg on kuni
seitse paeva.

C GRANUFLEX(N Suurused:
—— 6x6 cm
Bordered 10x10 cm

10x13 cm

Granuflex® Bordered on mdeldud
lamatiste ravimiseks

@ Ohem kleepaaris plaastri valisservas naitab, millal on vaja haavaplaastrit vahetada.
@ Ohuke polUuretaanist kile loob bakteri- ja viirusevastase barjaari, et vahendada
infektsiooniriski ja kindlustab, et haavaplaaster on veekindel.

® Granuflex® Bordered hudrokolloidplaastrit on vaga lihtne haavale asetada ja sa-
muti saab seda eemaldada ilma vastmoodustunud granulatsioonikudet kahjusta-
mata.

® Aartes olev kleepaaris tagab parema kinnitumise probleemsetes piirkondades ja
takistab lahtirullumist kokkupuutes voodiriietega.

e GranNnulb Exe Suurused:
e S5x10 cm
Extra Thin 10x10 cm —_—

15x15 cm

Granuflex® ExtraThin - dhuke
hudrokolloidplaaster vahese voi
ilma eksudaadita haavadele

® Labipaistev dhuke ja paindlik hudrokolloidplaaster on veekindel ning tagab
bakteri- ja viirusevastase barjaari, vahendades infektsiooniriski.

® Plaaster on mdeldud vastmoodustunud koe kaitsmiseks ja nahakahjustuste ara-
hoidmiseks ning sobib kasutamiseks probleemsetes kohtades (kbUnarnukid, kannad,
pindmised kriimustused ja marrastused, pindmised pdletused, vahese eksudaadiga
lamatised, diabeetilised haavandid,operatsioonijargsed haavad jne).

@ Maksimaalne kasutusaeg kuni 7 paeva.

/' © 0086 srenie
( GRrANUCIEL m GranuGEL®

Hydrocolloid Gel
GranuGEL®15 g
hudrokolloidgeel

GranuGel® hudrokolloidgeel
- sUgavatele ja pindmistele haavadele

® Niisutab - tagab niiske keskkonna kuivadele ja nekrootilistele haavadele.

® Soodustab autoluutilist haavapuhastust ja haava paranemist - ilma valuta.

® On ilma séilitusaineteta.

@ Parima tulemuse saamiseks katke haav 6hutiheda plaastriga, naiteks Granuflex ®.

GranuGEL®-i kasutamine:

Puhastage haav veega ja kuivatage haava Umbritsev nahk. Taitke haav 80% ulatu-
ses GranuGel®'iga ja katke haav plaastriga (naiteks, Granuflex® voi Granuflex® Extra
Thin). Nekrootiliste haavade puhul on soovitatav GranuGel®'i vahetada iga kolme
paeva tagant, puhaste haavade korral kuni seitsme paeva tagant.
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— forever caring —

Mis puutub stoomihooldusesse, siis suudavad vaid va-
hesed pakkuda selliseid inimeste elusid parendavaid
teadmisi, tehnoloogiaid ja hooldust kui Convatec.

Teadmised, mida saame suheldes meditsiinitdotajate ja patsientidega Ule
kogu maailma, on aluseks meie tddle ja tanu sellele saame arendada uusi ning
innovaatilisi lahendusi ning koolitada inimesi, kes on oma ala professionaalid.

Tehnoloogia on kindel tdestus Convateci usaldusvaarsusest - garanteerime vaga
hea kvaliteedi oma stoomihooldustoodetele, nii et patsiendid kui ka hooldajad
saaksid neid kasutada ja soovitada téieliku kindlustundega.

Hoolitsus - jatkuvalt oleme pUhendunud stoomiga inimeste fUUsiliste,
emotsionaalsete ja isiklike vajaduste rahuldamisele. Convatecile ainuomaselt
ja labimodeldult oleme valja tédtanud korge kvaliteediga tooted, et vastata just
nendele vajadustele.

Linus Medical ja Convatec. ™
Meid voib usaldada.

-~
Helistage meie tasuta néuandeliinile g
800 30 30 ja raagime lahemalt teile - '
sobivatest toodetest ning teenustest.
Y : ;
a ESENTA :‘_':'_‘_'J ESENT

ESENTA

KUlastage ka meie veebilehekulge s
www.stoom.ee . — '

Convatec on Uks juhtivaid ettevotteid e
stoomihoolduse ja haavaravi alal.

®Natura, Natura+, Esteem, Esteem+, Stomahesive, Durahesive, ConvaCare,
Granuflex Extra Thin, Granuflex, AQUACEL ja Hydrofiber on ConvaTec Inc.
registreeritud kaubamargid. Linus Medical on volitatud esindaja.
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